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প্রসঙ্গকো প্রসঙ্গকো 
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্ প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্র সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বিওয়ার বকাকিা শ�কল্প বিই। কারণ প্রযুশতির 
উন্নয়ি ইশতহাকসর বযককাকিা সমকয়র বচকয় এশগকয় চকলকে অ�া�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার 
শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য শদকয় মানুকর মানুকর 
সম্ক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর �শ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত 
বসই �শ�ষ্যকতর সাকে আমরা বযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূরণ, অশ��াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক ব�শি প্রকট। বদখা শদকচ্ছ বকাশ�র ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কশ্র স্বা�াশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শ�ন্ন শ�ন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বটকসই ও কায ্ডকর সমারাি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুিলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার ও ইশত�াচক দৃশটি�শঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশ�কযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বদি বেকক উন্নয়িিীল বদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত 
বরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বিই। আর 
এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াকর ্ডর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও পশরমাজ্ডি। 
স� ্ডকির শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা বদখা 
শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলেরণ এ�ং শিখি চাশহদা 
শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শ�ন্ন গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলকির িলািকলর উপর শ�শত্ ককর িতুি শ�শ্ পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা 
বযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বেকক দ্াদি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বযাগ্যতাশ�শত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে। 

বযাগ্যতাশ�শত্ক এ শিক্াক্রকমর সিল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুতি শিখি সামগ্ী। এ শিখি সামগ্ীর মকধ্য 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় ব�শি। বযখাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিখি সামগ্ী ব্�হার 
ককর কী�াক� বরেশণ কায ্ডক্রমকক বযৌশতিক�াক� আরও ব�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশন্দ্রক করা যায় তার উপর বজার 
বদওয়া হকয়কে। বরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বরেশণককক্ সীমা�ধি িা বরকখ এর �াইকরও শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ রাখা হকয়কে 
শরশজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। সকল রারার (সারারণ ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ ককর শিখি 
কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশন্দ্রক বরেশণ কায ্ডক্রম 
পশরচালিার বক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি সুশ�রা�শচিত ও শ�কির চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�রয়টি শ�কির�াক� শ�ক�চিায় বিওয়া 
হকয়কে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বক্কত্র রম ্ড, �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর সকলকক যোযে গু্রুত্ব বদওয়া হকয়কে। �ািাকির 
বক্কত্র �াংলা একাকরশমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, পশরমাজ্ডি, শচত্রাঙ্কি ও 
প্রকািিার কাকজ যাঁরা বমরা ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক রন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার রইল।

প্রকিসর বমাঃ িরহাদুল ইসলাম 
বচয়ারম্াি

 জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড, �াংলাকদি  
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 ভূশমকা ভূশমকা

শপ্রয় সহকমশী,
সপ্তম বরেশণর শহন্দুরম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় আপিাকক স্বাগত জািাই!

এই শিক্ক সহাশয়কাটি আপিাকক সপ্তম বরেশণর অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি এর বসিিসমূহ পশরচালিা করকত 
সহায়তা করক�। এই �ইটি আপিার শিক্কতার অশ�জ্তা, জ্াি এ�ং সামর্্ডকক �াড়াকত ভূশমকা রাখক�। 
আপিার পূ� ্ডজ্াকির সকঙ্গ এটি িতুি শকছু বযাগ করক�। এই �ইকয়র শিকদ ্ডিিার আকলাকক কাজ করার মাধ্যকম 
আমরা সারা বদকির শহন্দুরম ্ড শিক্ার সকঙ্গ যুতি শিক্ােশীকদর এক এ�ং অশ�ন্ন অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিকয় 
বযকত পার�। তাকত শিক্ােশীরা এই নূতি অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি পধিশতর কাশ্ষিত িলািল সম্পূণ ্ড�াক� এ�ং 
সম�াক� অজ্ডি করকত পারক�।

ˆewk¦K †cÖ¶vc‡U GKwesk kZvãxi P¨v‡jÄ †gvKv‡ejv K‡i  †UKmB Dbœqb wbwðZ Ki‡Z wk¶v_©x‡`i ̀ ¶ 
I †hvM¨ K‡i †Zvjv cÖ‡qvRb| Kx Kx †hvM¨Zv AR©b Ki‡j wk¶v_©xiv Gme P¨v‡jÄ †gvKv‡ejvi Dchy³ 
n‡q DV‡e †m¸‡jv‡K we‡ePbvi †K‡›`ª †i‡L cÖvK-cÖv_wgK †_‡K gva¨wgK ch©vq ch©šÍ †hvM¨ZvwfwËK 
wk¶vµg Dbœq‡bi D‡`¨vM MÖnY Kiv nq| GB bZyb wk¶vµ‡gi AvIZvq gva¨wgK ¯Í‡i mßg †kÖwYi 
wn›`yag© wkÿv wel‡qi Rb¨ wZbwU †hvM¨Zv wba©viY Kiv n‡q‡Q| wk¶v_©x‡`i G †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi Rb¨ 
mn‡hvwMZv cÖ`vb, cÖ‡qvRbxq wkLb-‡kLv‡bv Kvh©µg cwiKíbv I g~j¨vqb Kvh©µg cwiPvjbvi †¶‡Î 
GB wk¶K mnvwqKvwU mnvqK f~wgKv cvjb Ki‡e| eZ©gvb wk¶vµ‡gi AvIZvq wn›`yag© wkÿv wel‡qi 
wkL‡bi †¶‡Î wk¶K Kxfv‡e wk¶v_©x‡`i wba©vwiZ †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi †¶‡Î mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb 
Ges mvwe©Kfv‡e GKwU AwfÁZvwfwËK wkL‡bi cwi‡ek ˆZwi‡Z m‡Pó n‡eb GB mnvwqKvq †m m¤ú‡K© 
we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv I w`K wb‡`©kbv cÖ`vb Kiv n‡q‡Q|
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শ�রয় পশরশচশতশ�রয় পশরশচশত
শ�রয়শ�শত্ক বযাগ্যতার শ��রণীশ�রয়শ�শত্ক বযাগ্যতার শ��রণী

রকম ্ডর বমৌশলক জ্াি, শ�শ্াস ও জ্াকির উৎসসমূকহর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড উপলশধি ককর রমশীয় শ�শরশ�রাি অনুসরণ 
ও অনুিীলকির মাধ্যকম তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ও রারণ করকত পারা। সৃশটিজগকতর প্রশত �াকলা�াসা 
ও দাশয়ত্বপালি এ�ং সম্পীশত �জায় বরকখ জাশত-রম ্ড শিশ� ্ডকিকর সককলর সকঙ্গ শমকলশমকি িাশতেপূণ ্ড জী�িযাপি 
করকত পারা।

শ�রকয়র রারণায়িশ�রকয়র রারণায়ি

রম ্ড সম্কক্ড জািা এ�ং রমশীয় জ্াি, শ�শ্াস, মূযেক�ার, শ�শরশ�রাি ও অনুিাসি উপলশধি ককর তা শিজ জী�কি 
অনুিীলি করা প্রকতযিক শিক্ােশীর জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। বকিিা রম ্ড এক শদকক বযমি জী�কির অে ্ড, মূযে 
ও উকদেযে খু ুঁকজ বপকত সহায়তা ককর বতমশি শিকজকক ও অন্যকক বুিকতও সহায়তা ককর । শিকজকক সৎ, 
িীশত�াি, দাশয়ত্বিীল, দয়ালু ও মািশ�ক শহকসক� গকড় বতালা এ�ং সকল প্রকার অন্যায়, অশ�চার, শিন্দিীয় 
ও �জ্ডিীয় কাজ বেকক শ�রত বরকখ সহিিীল, অসাম্পদাশয়ক, শুধি মানুররূকপ প্রশতশঠিত করার জন্য রম ্ডশিক্া

গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা পালি করকত পাকর। পািাপাশি অকন্যর রম ্ড ও শ�শ্াকসর প্রশত সহিিীলতা প্রদি ্ডি ককর 
িাশতেপূণ ্ড সহ�স্াি শিশচিত করকত রকম ্ডর শিগূঢ় মম ্ড�াণী উপলশধি করা জরুশর যা সঠিক�াক� রম ্ডশিক্ার মাধ্যকম 
অজ্ডি করা সম্�। রমশীয় আক�গ ও অনুভূশত এ�ং রকম ্ডর প্রশত মানুকরর রেধিা ও শ�শ্াসকক অপব্াখ্া ককর বকউ 
বযি মানুরকক ভুল পকে পশরচাশলত করকত িা পাকর শকং�া বকাকিা শদ্রা-দ্ন্দ-শহংসা-শ�কদ্র ততশর করকত িা 
পাকর তার জন্যও সঠিক�াক� রমশীয় জ্াি আহরণ করা জরুশর। উপযু ্ডতি শ�রয়সমূহ শ�ক�চিা ককর সঠিক�াক� 
রম ্ডশিক্ার জন্য শিক্াক্রম রূপকরখায় রম ্ডশিক্া শ�রয়টিকক শতিটি পরস্পর-সংযুতি বক্কত্রর মাধ্যকম রারণায়ি 
করা হকয়কে। রমশীয় জ্াি, রমশীয় শ�শরশ�রাি এ�ং রমশীয় মূযেক�ার বক্কত্রর মাধ্যকম শিম্নশলশখত শ�রয় এ�ং এ 
সংশলেটি বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডিকক প্রারান্য বদয়া হক�-যা সাশ� ্ডক�াক� শহন্দুরমশীয় শিক্ার বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডকি 
সহায়তা করক�।  

রমশীয় জ্াি রমশীয় বমৌশলক জ্াি ও শ�শ্াস, জ্াি আহরকণ আগ্হ ও জ্াকির উৎস, জ্াি অকবেরণ 
পধিশত, জ্াকির ব্�হার ও প্রকয়াগ

রমশীয় শ�শরশ�রাি রমশীয় রীশতিীশত ও আচার বজকি ও উপলশধি ককর চচ ্ডা করা, রমশীয় অনুিাসকির গুরুত্ব 
ও অতেশি ্ডশহত বসৌন্দয ্ড অনুরা�ি

রমশীয় মূযেক�ার প্রিংসিীয় ও অনুসরণীয় আচরণ গ্হণ ও চচ ্ডা এ�ং শিন্দিীয় আচরণ �জ্ডি

রম ্ডশিক্া শ�রকয়র মধ্য শদকয় রমশীয় অনুিাসি ও শ�শরশ�রাকির বসৌন্দয ্ড উপলশধি ও চচ ্ডায় অনুপ্রাশণত করার 
মাধ্যকম শস্শতিীল, বসৌহার্্ডপূণ ্ড সুখী সমাজ তো শ�শ্ গকড় বতালা সম্� যা শিক্াক্রম রূপকরখায় প্রারান্য 
বপকয়কে। 
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বযাগ্যতার রারণাবযাগ্যতার রারণা
জ্াি, দক্তা, ইশত�াচক মূযেক�ার ও দৃশটি�শঙ্গ সমশবেত�াক� অশজ্ডত হকল শিক্ােশীর মাকি বযাগ্যতা গকড় উকে। 
চারটি উপাদাকির এই সমশবেত রূপ বযাগ্যতার রারণাকক পূক� ্ডর শিখিিকলর রারণা বেকক পৃেক ককরকে। শ�শ�ন্ন 

অশ�জ্তার মাধ্যকম শিক্ােশীরা এই বযাগ্যতাগুকলা অজ্ডি করক�।

শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রঠি বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা : শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রঠি বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা : 

শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকি, উপলশধি ককর রমশীয় জ্াি আহরকণ আগ্হী  হওয়া, �য়কসাপকযাগী 
শ�শরশ�রাি অনুসরণ ও চচ ্ডা এ�ং রমশীয় মূযেক�ার শিজ জী�কি প্রকয়াগ ও চচ ্ডা ককর িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি করকত 
পারা এ�ং স্রটিার সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা।

শ�স্তাশরত শিক্াক্রম অনুসাকর শহন্দুরম ্ড শিক্ার রঠি বরেশণর জন্য উশলিশখত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতাটিকক 
শিকচর শতিটি একক বযাগ্যতায় রুপাতের করা হকয়কে-

৬.১ শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকি, উপলশধি ককর রমশীয় জ্াি আহরকণ আগ্হী হকত পারা;

৬.২ শহন্দুরকম ্ডর শ�শর-শ�রাি (�য়স উপকযাগী) অনুরা�ি ও উপলশধি ককর তা অনুসরণ এ�ং শিজ জী�কি  
 চচ ্ডা করকত পারা;

৬.৩ রমশীয় জ্াি ও মূযেক�ার উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির মাধ্যকম শিজ জী�কি  
 প্রকয়াগ এ�ং শিজ বপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং  
     সককলর সকঙ্গ সহা�স্াি করকত পারা।

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি প্রশক্রয়া শিক্ােশীকদর একটি �াস্ত� অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিকয় যায়। এরপর তারা 

রারা�াশহক এ�ং স্বতঃস্ফূত্ড�াক� তাকদর শিখি প্রশক্রয়াটি সম্ন্ন ককর; বযি তারা শিশদ ্ডটি বযাগ্যতা অজ্ডি করকত 

পাকর । অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিখি সম্ন্ন হকল তা স্ায়ী হয় এ�ং ক্রমাগত উপলশধি �া প্রশতিলকির মাধ্যকম 

আচরকণর ইশত�াচক উন্নয়ি ঘকট। এ�াকরর শিক্াক্রকম তাই অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির উপর শ�কির গুরুত্ব 

বদওয়া হকয়কে। সশন্নক�শিত চক্রটিকত অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি-বিখাকিা প্রশক্রয়া রাপগুকলা বদখাকিা হকয়কে। 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি চক্রটির শদকক লক্যি করকল আমরা সহকজই বুিকত পারক�া, শিক্ােশী তার শিখি 

প্রশক্রয়ায় যশদ এই রাপগুকলার মকধ্য শদকয় যায়, তাহকল শিখিটা স্ায়ীত্ব পাক� এ�ং কায ্ডকর শিখি শিশচিত 

হক�। 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি শিখি পধিশতকত শিক্ােশীরা �াস্ত� অশ�জ্তা �া ককম ্ডর মাধ্যকম জ্াি ও দক্তা ও 

মূযেক�ার অজ্ডি ককর। এই পধিশতকত শিক্ােশীকদর শিখি শুরু হয় একটি কাজ �া অশ�জ্তার মধ্য শদকয়। এরপর 
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শিক্ককর সামকি তার প্রশতিলি ও পয ্ডক�ক্কণর মাধ্যকম ব�ািা যায় শিক্ােশীর শ�র্মাি অ�স্াি। এরপর শুরু 

হয় পর�তশী রাকপর শিখি কায ্ডক্রম। শিক্ােশীরা শিকজরা ককর, বদকখ শিকখ, শচতো ককর শিকখ এ�ং প্রকয়াগ ককর।  

এই পধিশত শিক্ােশীকদর সকচতি, সশক্রয় ও স্বারীি শিক্ােশী শহকসক� গকরে বতাকল। শিকচ অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি 

চক্রটি বদখাকিা হকলা-

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

অশজ্ডত 
জ্াি, 

দক্তা, মূযেক�ার 
ও দৃশটি�শঙ্গ 

শিক্ােশীরা অন্য বকাকিা 
িতুি পশরশস্শতকত 

ব্�হার �া প্রকয়াগ করক� 

শিক্ােশীরা  
বকাকিা একটি 
কাকজর মাধ্যকম 
অশ�জ্তা অজ্ডকির   
মধ্য শদকয় শিকয় যাক�

অশ�জ্তার আকলাকক 
শিক্ােশীরা এসম্শক্ডত 
রারণা ও পয ্ডক�ক্ণ 
স�ার সাকে বিয়ার 
করক�।

পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য 
উৎকসর সাহাকযে 

শিক্ােশীরা শ�রয়�স্তুর 
রারণা সুসংহত 

করক�।

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির চারটি মূল রাপ হকলা:অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির চারটি মূল রাপ হকলা:

বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা (Concrete Experience): এই রাকপ শিক্ােশীরা বকাকিা শ�রয় �া 
কাকয ্ডর সাকে সম্শক্ডত বকাকিা একটি কাজ �া অশ�জ্তার মধ্য শদকয় যায়। এটি বরেশণকত �া বরেশণককক্র 
�াশহকর এমিশক শিক্ােশীকর তদিশন্দি জী�কির বকাকিা ঘটিাও অশ�জ্তা শহসাক� আসকত পাকর। এখাকি তারা 
একক �া দলীয়�াক� কাজটি করকত পাকর। 

প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ (Reflective Observation): এই রাকপ শিক্ােশীরা কাজ �া অশ�জ্তা 
সম্কক্ড শিকজকদর রারণা, পয ্ডক�ক্ণ, ও মতামত উপস্াপি ককর। অকন্যর সকঙ্গ শিকজর রারণা, মতামত ও 
অশ�জ্তা যাচাই ককর। এই রাকপ শিক্ােশীরা গ�ীর�াক� শচতো ককর। এ রাকপ শিক্ক সচিালক শহকসক� দাশয়ত্ব 
পালি ককর োকক এ�ং একই সকঙ্গ শিক্ােশীর শ�র্মাি অ�স্াি যাচাই করার সুকযাগ পাি। 

শ�মূত্ড রারণায়ি (Abstract Conceptualization): এই রাকপ শিক্ােশীরা তাকদর শ�র্মাি 
রারণার সাকে পাঠ্যপুস্তকসহ আকরা শ�শ�ন্ন উৎস বেকক প্রাপ্ত এ সম্শক্ডত শ�রয়�স্তুর শ�রয়য়ক রারণার সাকে 
তুলিা ককর শিকজর রারণাকক সুসংহত করার সুকযাগ পায় এ�ং এ শ�রকয় শ�স্তাশরত রারণা অজ্ডি ককর। 
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সশক্রয় পরীক্ণ (Active Experimentation): এই রাকপ শিক্ােশীরা পূক� ্ডর রাপসমূকহর মাধ্যকম 
অশজ্ডত জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার এ�ং দৃশটি�শঙ্গ ব্�হার ককর  িতুি �া পশর�শত্ডত বকাকিা পশরশস্শতকত হাকত-
কলকম অনুিীলি ককর োকক। মূলত অশজ্ডত শিক্া ব্শতিগত ও সামাশজক জী�কি প্রকয়াগ করকত পারাই হকলা 
শমখি বযাগ্যতা অজ্ডি করা।  

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির উকদেযে হকলা শিক্ােশীকদর �াস্ত� জী�কির সকঙ্গ শিক্ার সংকযাগ ঘটাকিা এ�ং 
তাকদর ২১ি িতাব্ীর জন্য প্রকয়াজিীয় জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার ও দৃশটি�শঙ্গ অজ্ডি করাকিা।

  

শিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শিকদ ্ডিা�শলশিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শিকদ ্ডিা�শল

◊ বযাগ্যতাশ�শত্ক শিক্াক্রকমর আওতায় শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতাকক বকন্দ্র ককর সকল শিখি-
বিখাকিা কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। একক্কত্র, শিক্ক শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতার ৪টি প্ররাি 
উপাদাি (জ্াি, দক্তা, দৃশটি�শঙ্গ ও মূযেক�ার) স্পটিরূকপ শচশনিত ও অনুরা�ি করক�ি।

◊ সকল শিখি কায ্ডক্রম বযাগ্যতার উপাদািগুকলার সাকে �াস্ত� অশ�জ্তার সমবেয় ঘচাকিার মাধ্যকম 
পশরচালিা করক�ি। শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র প্রশতটি বযাগ্যতার জন্য প্রদত্ প্রাসশঙ্গক অশ�জ্তার িমুিা 
অনুসরণ করক�ি। 

◊ অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির মাধ্যকম বয প্রশক্রয়াগুকলার চচ ্ডার সুকযাগ রকয়কে বসগুকলা হকলা-
আিন্দময় শিখি, পচি-ইশন্দ্রকয়র সমশবেত ব্�হাকরর মাধ্যকম কাজশ�শত্ক �া হাকত-কলকম শিখি, 
অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি, প্রকজক্টশ�শত্ক, সমস্াশ�শত্ক এ�ং চযিাকলঞ্জশ�শত্ক শিখি, সহকযাশগতামূলক 
শিখি, অনুসন্ািশ�শত্ক শিখি, একক, বজাড়া এ�ং দলীয় কাজসহ স্ব-প্রকণাশদত শিখকির সংশমরেণ, 
শ�রয়শি� ্ডর িা হকয় প্রশক্রয়া এ�ং বপ্রক্াপটশি�্ডর শিখি, অিলাইি শিখকির ব্�হার ইতযিাশদ। 
অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখিকক িলপ্রসূ করকত শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ক শিক্ােশীকদর জন্য সহায়তামূলক, 
একীভূত ও অতেভু ্ডশতিমূলক শিখি পশরক�ি শিশচিত করক�ি বযি শিক্ােশীকদর মাকি শিখকির উদেীপিা 
সৃশটি হয়। 

◊ বরেশণককক্র শিখি পশরক�ি হক� শিক্ােশীককশন্দ্রক, গণতাশন্তক ও সহকযাশগতামূলক। প্রশতটি শিক্ােশীর 
সামাশজক ও সাংস্কৃশতক বপ্রক্াপট, শিখি চাশহদা ও বযাগ্যতা শ�ক�চিায় শিকয় শিখি কায ্ডক্রম 
আ�শত্ডত হক�। 

◊ শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিখি-বিখাকিা প্রশক্রয়ায় রারা�াশহক ও গােশিক মূযোয়ি প্রশক্রয়াসমূকহর অগ্াশরকার 
বদয়া হকয়কে। কারণ এ ররকির মূযোয়ি শিক্ােশীকদর বিখার স� ্ডাশরক সুকযাগ প্রদাি ককর এ�ং 
সম্পূণ ্ডরূকপ দক্তা শ�কাি করার সুকযাগ বদয়। এই শিক্ক শরকসাস ্ড �ইকয়র শ�শ�ন্ন রাকপ বয সকল 
গােশিক মূযোয়ি প্রশক্রয়ার িমুিা (সতীে ্ড মূযোয়ি, অশ��া�ক মূযোয়ি, শিক্ককর আত্মমূযোয়ি 
প্রভৃশত) সংযুতি করা হকয়কে, আমরা আিা করশে এ িমুিাগুকলা শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ককদর মূযোয়ি 
কায ্ডক্রমকক আকরা িশতিিালী করক�।
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বসিিবসিি

শহন্দুরম ্ড শিক্ার বয শতিটি বযাগ্যতার কো �লা হকয়কে তা �েকর ৫৬ টি বসিকির মাধ্যকম পশরচাশলত হক�।

বজন্ারবজন্ার

বখয়াল রাখক�ি বেকল-বমকয় �া র্তীয় শলঙ্গ শিশ� ্ডকিকর স� শিক্ােশী বযি সমাি�াক� অংিগ্হণ ককর। েশ� 
আঁকার সময় বেকলরা বমকয়কদর �া বমকয়রা বেকলকদর �া বকাকিা শিক্ােশী অন্য বকাকিা শিক্ােশীকক উপহাস �া 
হাস্রস িা ককর। বরেশণকত বযি একটা পরস্পর বসৌহার্্ডপূণ ্ড  রেধিািীল সম্ক্ড োকক বস শ�রকয় আকগ বেককই 
গ্াউন্রুলস ততশর ককর শদি। দল �া বজাড়া শি� ্ডাচকির সময় বেকল �া বমকয়র সমাি অংিগ্হণ শিশচিত করুি। 
বেকল বমকয় শিশ� ্ডকিকর স�াই বরেশণর স� কাজ করক� বস শ�রকয় বখয়াল রাখুি। বেকলকদর �া বমকয়কদর �কল 
আলাদা�াক� বকাকিা কাজ শচশনিত করক�ি িা।

ইিক্লুিি ইিক্লুিি 

স� শিক্ােশী বযি অংিগ্হণ করকত পাকর বসটি শিশচিত করুি। একক্কত্র শিক্ােশীর পেন্দ (Choice) ও 
সামর্্ডকক (Capability) গুরুত্ব শদি। বযমি বকাকিা শিক্ােশী যশদ েশ� িা এঁকক অন্য�াক� হাকত-কলকম 
প্রকাি করকত চায় বসটিকক উৎসাহ শদি। বকাকিা শিক্ােশীর যশদ �াক্ জশিত সমস্া োকক তাকক আকলাচিার 
সময় অন্য�াক� মত প্রকাি করকত শদি। বকাকিা শিক্ােশীর যশদ িারীশরক কারকণ বদয়াকল েশ� টাঙাকত অসুশ�রা 
হয়, তাকক তার জায়গায় �কস েশ� বদশখকয় মত প্রকাি করকত শদি, অে�া তার অনুমশত শিকয় আপশি শিকজ 
�া শিক্ােশীকদর বকউ বদয়াকল েশ�টি লাশগকয় শদি। বকাকিা শিক্ােশীর অংিগ্হকণর মাি আরও কী�াক� �াড়াকিা 
যায় তা স�সময় শ�ক�চিায় রাখুি, বযমি বকউ ক্ীণদৃশটিসম্ন্ন হকল তাকক সামকি �সার ব্�স্া ককর শদি। 
�েকরর মািামাশি �া ব্শতক্রমী বকাকিা সমকয় িতুি বকাকিা শিক্ােশী একল তাকক স�ার সাকে পশরশচত কশরকয় 
সহজ হকত সাহাযে করুি। 

মূযোয়িমূযোয়ি
বযকহতু এ�ার বকাকিা পরীক্া োককে িা, শিক্ােশীকদর শিখিকালীি মূযোয়কির মধ্য শদকয় শিকয় বযকত হক�। 
বসকক্কত্র আচরণ, অংিগ্হণ, উপস্াপি, অশপ ্ডত কাজ, ইতযিাশদর শ�শত্কত তাকদর মূযোয়ি করা হক�, বযখাকি 
শিক্ককর পািাপাশি সতীে ্ড এ�ং �া�া-মা/অশ��া�ককর মূযোয়কির সুকযাগ আকে। এসংক্রাতে যাচাই তাশলকা 
এ�ং রুশরিক্সগুকলা এ সহাশয়কার বিকর সংযুতি আকে। �েকরর প্রেম বেককই শিক্কগণ যাকত শিখিকালীি এ�ং 
শিশদ ্ডটি সমকয় সামশটিক মূযোয়কির প্রমািক এ�ং তর্সমূহ সহকজই সংরক্ণ করকত পাকর বস জন্য শিক্ককদর 
ব্�হাকরর জন্য ’তিপুণ্য’ িামক একটি অযিাপ আকে। এই অযিাকপর মাধ্যকম শুধু মূযোয়কির তর্ সংগ্হ িয় এর 
মাধ্যকম শিক্ােশীকদর শ�রয়শ�শত্ক ট্ান্সশক্রপ্টও স্বয়ংশক্রয়�াক� ততশর করা যাক�। অযিাপটি কী�াক� ব্�হার করা 
যাক� তার গাইরলাইি ইকতামকধ্য শিক্ককদরকক বদয়া হকয়কে। 

শিখি উপকরণ: শিখি উপকরণ: 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিক্া অজ্ডকির জন্য শ�শ�ন্ন উপকরকণর প্রকয়াজি হয়। শিক্ক বচটিা করক�ি যতটা সম্� স্কুল 
বেকক উপকরণগুকলা সর�রাহ করকত। বযস� উপকরণ শিক্ােশীকক সংগ্হ করকত হয় বসগুকলা বযি সহজল�যি 
হয় বসশদকক দৃশটি রাখক�ি। ব্য়�হুল উপকরকণর �দকল শরসাইশ্লং, শরইউজ এ�ং পশরক�ি�ান্� উপকরণকক 
গুরুত্ব বদক�ি। শিক্ােশীকক শ�কল্প এ�ং সৃজিিীল উপকরণ ব্�হাকর উৎসাশহত করক�ি। বযমি: িতুি কাগকজর 
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�দকল পুকরাকিা কযিাকলন্ার ব্�হার, প্রাকৃশতক রকঙর ব্�হার ইতযিাশদ। শিক্ােশী বযি উপকরণ বকিার �দকল 
যোসম্� আকিপাকি পাওয়া যায় এরকম শজশিস ব্�হার ককর। মূযোয়কির বক্কত্র শিক্ােশীর উপকরণ কতটা 
জাঁকজমকপূণ ্ড বসটি শ�ক�চিা িা ককর বস কতখাশি বযাগ্যতা অজ্ডি করল, বক�ল বসটি শ�ক�চিা করক�ি।

শ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কী�াক� ব্�হার করক�িশ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কী�াক� ব্�হার করক�ি

বকাশ�র-১৯ অশতমাশর �াংলাকদি এ�ং পুকরা পৃশে�ীর স� বদকির শিক্া ব্�স্াকক এ�ং কী�াক� শিক্ােশীকদর 
শিক্াকায ্ড সম্াদি করা হক� তা নূতি�াক� �া�কত শিশখকয়কে। পশরশচত, বকালাহলমুখর এ�ং প্রাণচচিল 
সরাসশর বসিকির দীঘ ্ডশদকির অশ�জ্তার পর একজি শিক্ক শহকসক� অকিক সীমা�ধিতার মাকিও আপশি এই 
সমকয় হয়কতা অিলাইি মাধ্যম ব্�হার ককর শিক্াকায ্ড পশরচালিা ককরকেি।

লক্যি করুি, বসিি Online বহাক �া সরাসশর, শিখি-শিক্কণর মূল দি ্ডি �া �া�িা শকন্তু একই। তাই শকছু 
শ�কির প্রস্তুশত আপিাকক সরাসশর বসিকির অনুরূপ দক্তা �া সা�লীলতায় Online বসিি পশরচালিার জন্য 
শকন্তু প্রস্তুশত করকত হকত পাকর। আর বকাশ�র-১৯ �া এজাতীয় বকাকিা �াইরাকসর সংক্রমণ েশড়কয় পড়া বরাকর 
বদি �া এলাকাব্াপী লকরাউকি পুিরায় Online বসিি চালু হওয়া সম্�পর একটি ঘটিা। বস সম্া�িার কো 
মাোয় বরকখ এই প্রস্তুশত অজ্ডি করা �ারী গুরুত্বপূণ ্ড।

এই সহাশয়কা �ইকয় �শণ ্ডত অশ�জ্তাগুকলা শ�কির পশরশস্শতকত কী�াক�, শ�কির�াক� অিলাইকি কী�াক� 
পশরচালিা করক�ি তার শকছু প্রস্তা� এখাকি তুকল ররা হকয়কে। প্রাশতঠিাশিক সহকযাশগতা এ�ং আরও শকছু 
সক্মতা বযমি কশম্উটার ও বমা�াইল বিাি ব্�হাকরর অশ�গম্তা, ইন্ারকিট সংকযাগ, প্রযুশতি এ�ং 
শরশজটাল সাক্রতা, প্রভৃশত আপিাকক এখাকি প্রস্তাশ�ত উপায়গুকলাকক �াস্ত�ায়কির শ�শ�ন্ন মাত্রার সুকযাগ ততশর 
ককর শদকত পাকর। এই প্রস্তা�গুকলা আপিার অ�স্াি বেকক সক� ্ডাচ্চ সদ্যি�হার করার অনুকরার রইকলা।

বয সকল শিক্ােশীর শুিকত, �লকত, দৃশটিসংক্রাতে অে�া অন্য বকাকিা চযিাকলঞ্জ আকে তাকদর জন্য Online 
বসিি সম্াদকি শ�কির�াক� যত্ন শিি। শিক্ােশীর অশ��া�ককর সাকে কো �লুি। বকাকিা কাজ সম্াদকি 
অন্য শিক্ােশী বেকক তাকক সময় �াশড়কয় শদি। খু ুঁকজ বদখুি শ�কির বকাকিা শিক্া উপকরণ আকে শক িা 
যা ঐ শিক্ােশীর জন্য সহায়ক হক�। বযমি দৃশটিসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ বমাকাক�লায় Screen-এর সকল Text 
পকড় বিািায় এমি Application ব্�হার করা বযকত পাকর। এমি একটি free application হকলা 
NVDA (https://www.nvaccess.org)। পািাপাশি বয শিক্ােশী শকশচিত বদখকত পায় তার 
জন্য Monitor-এর Scaling level বৃশধি করকত শিকদ ্ডিিা শদি।

Online বসিি পশরচালিায় শকছু Application Software বযমি Zoom �া Google Classroom, 
এমিশক Facebook-ও ব্�হার করা বযকত পাকর। এই Application-গুকলা ব�ি সহজ �া Intuitive যা 
আপশি হয়কতা ইশতপূক� ্ড ব্�হার ককরকেি। এই ব্�হার করকত পারা এ�ং �াকলা�াক� ব্�হার করকত পারা 
প্রস্তা�গুকলার �াস্ত�ায়কির জন্য পূ� ্ডা�যেক। তাই Application-গুকলা ব্�হাকর পারদিশী হকত বচটিা করুি: 
এ সংক্রাতে বকাকিা প্রশিক্ণ হকল তাকত অংিগ্হণ করুি, You Tube-এ �াংলা শকং�া ইংকরশজকত সহায়ক 
vodeo বদখুি, �া পশরশচত কারও কাে বেকক শিকখ শিি।
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প্রেম এ�ং প্ররাি কো হকলা শিখি-শিক্ণ একটি সামাশজক ঘটিা। তাই এটা মাোয় রাখুি Online-এ 
শিক্ােশীরা যাকত একক অপকরর সাকে এ�ং আপিার সাকে সহকযাশগতাপূণ ্ড শমেশ্রিয়ার মাধ্যকম শিখি-শিক্কণর 
সকল রাকপ অংিগ্হণ ককর। এটা করার স�কচকয় �াকলা উপায় হকলা আকলাচিার আকয়াজি �া অ�স্া সৃশটি 
করা। এই আকলাচিা যখি প্রাঞ্জল হয়, শিক্ােশীরা যখি আিকন্দর সাকে আকলাচিায় অংিগ্হণ ককর, তখি 
Online-এ বসিি সম্াদকির বয সকল ত্রুটি আকে তা অকিকাংকি লাঘ� হয়।

শদ্তীয় কো হকলা আপিার Online বসিিটি যাকত শিক্ােশীর জন্য আগ্কহাদেীপক এ�ং উষ্ণ হয়, বস শ�রয়টি 
শিশচিত করুি। এই শিক্ক সহাশয়কা �ইকয়র �শণ ্ডত সকল বসিিগুকলা এমি�াক� design করা হকয়কে যাকত 
শিক্ােশীকদর কাকে তা খু� বকৌতূহকলাদেীপক�াক� ররা বদয়। তাই এই বসিিগুকলা Online-এ সম্াদকির  
বক্কত্রও আপিার পক্ বেকক এই শ�রয়টি মকি রাখুি। সরাসশর বসিকির শ�শ�ন্ন অংিগুকলা Online-এ বকমি 
হকত পাকর তার শকছু রারণা শিকচ বদওয়া হকলা।

সরাসশর বসিি                                                       অিলাইি বসিি

আপশি �তিতৃতার মাধ্যকম শকছু তর্ সরাসশর 
জািাি

আপশি PowerPoint Presentation  বদখাি, সাকে 
�তিতৃতা �া রারা�াষ্য শদি

আপশি শিক্ােশীকদর Field trip-এ শিকয় 
যাি

শিক্ােশীকদর বয জায়গায় শিকয় বযকতি তার শ�শরও/েশ� 
বদখাি

আপশি সরাসশর পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি 
ককরি

আপশি Online-এ পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি ককরি

শিক্ােশী বকাকিা শকছু উপস্াপি ককর শিক্ােশী PowerPoint-এর মাধ্যকম উপস্াপি ককর 
(বযমি Zoom-এ share screen ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা আকলাচিা ককর শিক্ােশীরা Online application-এ আকলাচিা ককর 
(বযমি Zoom-এ breakout ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা দলগত কাজ ককর শিক্ােশীরা Online application -এ দলগত কাজ 
ককর (বযমি Zoom-এ breakout room ব্�হার 
ককর এ�ং পািাপাশি ইকমইল ও অন্যান্য application 
ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্ােশীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক 
(বযমি Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্ােশীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক 
(বযমি Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা বকাকিা শলশখত শকছু জমা বদয় শিক্ােশীরা Word file �া PDF শিক্ককক 
online-এ পাোয় (বযমি ইকমইকল)
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আপিার বসিিটি কী�াক� শুরু করক�ি এ�ং শিক্ােশীর কাকে তা আকর ্ডণীয় হক� শক িা তা বসিি শুরুর 
পূক� ্ড শ�কির�াক� ব�ক� রাখুি। একটি শিশদ ্ডটি সময় রাখুি শিক্ােশীকদর সাকে কুিল শ�শিময় এ�ং বখািগল্প 
করার জন্য।  বসিি চলাকালীি প্রকতযিক শিক্ােশীর িাম রকর সকম্বারি করুি এ�ং বচটিা করুি class size 
বযমিই বহাক িা  বককিা স�াই যাকত বসিকি সম্তৃতি হয়। শিক্ােশীকদর প্রশ্ন, �া�িা ও প্রশতশক্রয়া শুনুি এ�ং 
অন্য শিক্ােশীর সাকে প্রকযাজযি বক্কত্র সংকযাগ স্াপি করুি। দলগত কাজ শদকত পাকরি (বযমি Zoom-এর 
breakout room ব্�হার ককর)।

Online-এ বসিি পশরচালিায় শকছু শ�রকয় সতক্ড োকুি। ইন্ারকিট সংকযাকগর অপ্রতুলতা �া গশত শিকয় 
সমস্া িা োককল শিক্ােশীকদর কযিাকমরা চালু রাখকত �লুি। কযিাকমরা চালু রাখাটা বসিকির সকল কায ্ডা�লীর 
জন্য বযমি সহায়ক, বতমশি শিক্ােশীরা Online বসিকি অংিগ্হণ করকে িা বযাগ শদকয় চকল শগকয়কে তা 
বুিকতও সাহাযে ককর। Online-এ বকাকিা শিক্ােশী যাকত অপর বকাকিা শিক্ােশীকক উতযিতি িা ককর বস 
শদকক শ�কির িজর শদি। এরকম বকাকিা শকছু ঘটকল সাকে সাকে োমাি, এ�ং ব্�স্া শিি। উতযিতিকারী 
শিক্ােশীকক বুশিকয় �লুি এ�ং উতযিকতির শিকার শিক্ােশীকক ইশত�াচক ও অনুকপ্ররণামূলক কো �কল উদেীপ্ত 
করকত বচটিা করুি। Online bullying �া cyberbullying একটি ঘৃণ্য সমস্া যা সম্বকন্ 
শিক্ােশীকদর সকচতি করুি।

সক� ্ডাপশর Online বসিিকক অনুকূল দৃশটিককাণ বেকক বদখকত পারার অনুকরার রইকলা। এই ব্�স্ায় 
video এ�ং অন্যান্য অকিক interactive উপকরণ ব্�হার ব�ি সহজ হকয় যায়। �য়ঙ্কর �াইরাস 
বেকক �াঁশচকয় শিক্ােশীকক প্রচশলত বরেশণককক্র �দকল একটা শ�ন্ন পশরক�কি মাকি তার শিকজর ঘকরর পশরক�কি 
মজার অশ�জ্তা অজ্ডকির ব্�স্া করার দারুণ চমৎকার কাজটি শকন্তু আপশিই করকেি! 
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প্রেম অধ্যায়প্রেম অধ্যায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা ১:শিখি অশ�জ্তা ১:

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তাচকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় 

যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৬ টি বসিকির মাধ্যকম আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 রামায়ণ

 এ�ং মহা�ারত
 এ অধ্য�সায়, �ীরত্ব,

 সাহশসকতা, একাগ্তা,
 গুরুজকি �শতি, ইতযিাশদ শ�রয়

 সম্কক্ড শিকজ খু ুঁকজ ব�র করক�
 এ�ং তা শিকয় শলকখ শিক্ককক

জমা শদক�। 
)১ টি বসিি)    

শিক্ােশীরা 
লাইকরিশরকত 
শগকয় শ�শ�ন্ন 
রমশীয় পুস্তকাশদ সম্বকন্ 
অশ�জ্তা লা� করক�।
(২ টি বসিি)

    একক�াক� এ�ং পর�তশীকত 
দলগত�াক� ও অশ��া�ক �া 
রমশীয় জ্ািসম্ন্ন ব্শতির সাকে 
কো �লার মাধ্যকম শহন্দুরমশীয় 
পুস্তকাশদ সম্বকন্ শিক্ােশী 
তার �া�িার প্রশতিলি 
ঘটাক�। (১ টি বসিি)

 বপ্রশক্কত প্ররাি রমশীয় পুস্তকাশদর   
শ�রয়�স্তু এ�ং তাকদর অধ্যায় �া 
অংকির সাকে শিক্ােশীর সমবেয় 

স্াপি করক�ি। 
(২ টি বসিি)



10

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 
শি

ক্ষ
াব

র
্ম  2

02
4

বসিি ১-২ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১-২ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 আপশি শিক্ােশীকদর একটি লাইকরিশরকত শিকয় যাক�ি বযখাকি শিক্ােশীরা প্ররাি প্ররাি শহন্দুরমশীয় 
পুস্তকাশদ বদখকত পাক�। যশদ আপিার আকিপাকি �া শ�র্ালকয় এরকম লাইকরিশর িা োকক তক� আপশি 
আপিার ব্শতিগত সংগ্হ বেকক প্ররাি প্ররাি শহন্দুরমশীয় পুস্তকাশদ শিক্ােশীকদর বদখাকত পাকরি।

•	 যশদ এই ব্�স্াও িা োকক, তক� শিক্ােশীকদর �লুি বয তারা তাকদর �াসায় োকা রমশীয় পুস্তকগুকলা 
যাকত বদকখ এ�ং পকড়।

•	 শিক্ােশীকদর লাইকরিশরকত প্ররাি শহন্দুরমশীয় পুস্তকসমূহ পকড় বদখকত সাহাযে করুি। পুস্তকগুকলার িাম 
�কল শিক্ােশীকদর সাকে পশরচয় কশরকয় শদি এ�ং শিক্ােশীকদর মকধ্য আগ্কহর সচিার ককর তাকদর 
পুস্তকগুকলা পড়কত �লুি।

•	 বসিি বিকর শিক্ােশীকদর �লুি বয পর�তশী বসিকি এই লাইকরিশরর অশ�জ্তার কো যাকত তারা শলকখ 
আকি।

বসিি ৩ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ৩ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 বরেশণককক্ শিক্ােশীকদর তাকদর দৃশটিকত শহন্দুরকম ্ডর প্ররাি পুস্তকাশদ কী কী তা শলখকত �লুি।

•	 এ�ার তাকদরকক �লুি বয তারা বয পুস্তকাশদ বদখকলা �া পড়কলা, বসখাি বেকক তাকদর বকাি বকাি শ�রয় 
�াকলা বলকগকে তা শিকয় বজাড়ায় �া দকল আকলাচিা করকত।

•	 এই সকল আকলাচিার বপ্রশক্কত বপাটিার ততশর করকত �লুি।

•	 শিক্ােশীকদর বপাটিার কাগজ প্রদাি করুি।

•	 শিক্ােশীকদর বপাটিার উপস্াপি করকত শদি।

•	 শিক্ােশীকদর অংিগ্হণ শিশচিত করুি এ�ং তাকদর উপস্াপি বদখুি।

•	 উপস্াপি বিকর শিক্ােশীকদর �লুি বয, লাইকরিশরর অশ�জ্তা, আকলাচিা এ�ং বপাটিার উপস্াপকির মধ্য 
বেকক রমশীয় পুস্তকাশদ সম্বকন্ এমি শকছু শক তারা জািকত বপকরকে যা বস আকগ জািকতা িা? এরকম 
অজািা �া কম জািা শ�রয়গুকলা শিকয় �া�া-মা/অশ��া�ক �া রমশীয় জ্ািসম্ন্ন ব্শতির সাকে কো 
�লকত �লুি।

বসিি ৪-৫ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৪-৫ শ�মূত্ড রারণায়ি
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•	 শিক্ােশীকদর �লুি বয তারা বয শ�শ�ন্ন রমশীয় পুস্তকাশদ সম্কক্ড বজকিকে, তা আজ তারা আরও গ�ীর�া-
ব� জািকত পারক�।

•	 এ�ার শিকচর শ�রয়�স্তু তাকদর সামকি তুকল ররুি।

শহন্দুরম ্ড সম্শক্ডত রারণাশহন্দুরম ্ড সম্শক্ডত রারণা
পৃশে�ীর প্রাচীি রম ্ডসমূকহর মকধ্য শহন্দুরম ্ড অন্যতম। ‘শহন্দু’ িব্টির উৎপশত্ শিকয় অকিক কো আকে। এখাকি 
�হুল প্রচশলত কোটির উকলিখ করা হকচ্ছ। একসমকয় আয ্ডরা উত্র-পশচিম �ারকতর শসন্ধু িকদর অ��াশহকায় 
�স�াস করত। প্রাচীি পারস্�াসীরা ‘স’ বক ‘হ’ উচ্চারণ করত। তাকদর উচ্চারকণ শসন্ধু হকয় শগকয়শেল শহন্দু। 
আর এর অ��াশহকায় যারা �স�াস করত তাকদরও �লা হকতা শহন্দু । এ�াক� ঐ অচিকল �স�াসকারী ‘শহন্দু’ 
িামরারীরা শহন্দু জিগণ এ�ং শহন্দু সম্পদায় িাকম পশরশচত হকলা। একদর আচশরত রম ্ডও শহন্দুরম ্ড িাকম পশরশচত 
হকলা। পকর এই শহন্দু জিগণ বয স্াকি শগকয়কে বস স্ািও পশরশচত হকলা শহন্দুস্াি িাকম। শহন্দুরকম ্ডর আর এক 
িাম সিাতি রম ্ড। সিাতি িব্টি অকিক প্রাচীি গ্কথে পাওয়া যায়। সিাতি িকব্র অে ্ড শচরতেি �া িাশ্ত। অে ্ডাৎ 
যা পূক� ্ড শেল, �ত্ডমাকি আকে এ�ং �শ�ষ্যকতও োকক� তা হকলা সিাতি। শচরকাকলর �তিব্ ও দি ্ডি আকে 
এই রকম ্ড। 

শহন্দুরকম ্ডর স� ্ড প্রাচীি রম ্ডগ্থে হকলা ব�দ। এোড়া শহন্দুকদর আরও অকিক রম ্ডগ্থে রকয়কে। বযমি- উপশিরদ, 
রামায়ণ, মহা�ারত, শ্রীমদ্ভগ�দগীতা, পুরাণ, শ্রীশ্রীচণ্ডী প্রভৃশত। সকল রম ্ডগ্কথেই ঈশ্করর কো আকে। তক� 
এখাকি মাত্র দুইটি রম ্ডগ্কথের কো শ�কির�াক� উকলিখ করা হকলা।

ব�দব�দ

শহন্দুকদর প্ররাি রম ্ডগ্থে ব�দ। ব�দ িকব্র অে ্ড হকলা জ্াি। ত�শদক যুকগ মানুকরর শচতো�া�িা, বদ�-বদ�ী, ঈশ্করর 
রারণা প্রভৃশত স্াি বপকয়কে ব�কদ। প্রাচীিকাকল জ্ািী ব্শতিকদর �লা হকতা ঋশর। এই ঋশররা ধ্যাি করকতি। 
সারিা করকতি। এই ধ্যাি ও সারিা বেকক তাঁরা অকিক জ্াি অজ্ডি ককরি। এই জ্াকির কো আকে ব�কদ। 
ব�কদ অকিক বদ�-বদ�ীর কো আকে। এঁকদর �লা হয় ত�শদক বদ�তা। বদ�তাকদর মকধ্য আকেি অশনি, ইন্দ্র, �ায়ু, 
ঊরা, সরস্বতী প্রভৃশত। 

ব�দ প্রেকম অশ��তি শেল। পর�তশীকাকল মহশর ্ড কৃষ্ণনদ্পায়ি ব�দকক চার�াকগ শ��তি ককরি। যো - ঋকবেদ, 
সামক�দ যজুক� ্ডদ ও অে� ্ড ব�দ। ব�দকক শ��তি ককরকেি �কল মহশর ্ড কৃষ্ণনদ্পায়িকক ব�দব্াসও �লা হকয় 
োকক। চার ব�কদর এক একটি �াগকক সংশহতা �কল।

ঋকবেদ সংশহতা: ঋক্ মাকি মন্ত। ঋকবেকদ ঈশ্করর প্রাকৃশতক সত্ার িশতিরূকপ অকিক বদ�-বদ�ীর গুণকীত্ডি �া 
প্রিংসা ও প্রাে ্ডিা মূলক মন্ত রকয়কে। মন্তগুশল পকর্ �া েকন্দ রশচত এক ররকির কশ�তা। মূলত বদ�-বদ�ীর 
গুণকীত্ডি �া প্রিংসামূলক মকন্তর সংগ্হই হকলা ঋকবেদ। ঋকবেকদর ঋশরকদর মকধ্য শ�শ্াশমত্র, মধুেন্দা, �ামকদ�, 
গাগশী, বঘারা, তমকত্রয়ী প্রমূখ শ�খ্াত।
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সামক�দ সংশহতা: সাম মাকি গাি। বয মন্ত সুর শদকয় গাকির মাধ্যকম প্রকাি করা যায় তাককই �লা হয় সাম। 
বয ব�কদ এ ররকির মন্ত স্াি বপকয়কে তা সামক�দ। সামক�কদর অশরকাংি মন্ত ঋকবেদ সংশহতা বেকক বিওয়া 
হকয়কে।

যজুক� ্ডদ সংশহতা:  ঋক্ ও সাম ব্তীত অ�শিটি ব�দমন্ত সমূহই যজুঃ িাকম পশরশচত। যজুঃ মাকি যজ্। যকজ্র 
অশরকাংি শিয়ম এ�ং কায ্ডপ্রণালী যজুক� ্ডকদ �শণ ্ডত হকয়কে। যকজ্র সকঙ্গ বয ব�কদর মকন্তর গ�ীর সম্ক্ড তা-ই 
যজুক� ্ডদ। যজুক� ্ডকদর মন্তসমূহ গর্ ও পকর্ রশচত। এটি কৃষ্ণ যজুক� ্ডদ ও শু্ল যজুক� ্ডদ িাকম দুই �াকগ শ��তি। 

অে� ্ডক�দ সংশহতা: ব�কদর চতুে ্ড�াগ হকচ্ছ অে� ্ডক�দ। অে� ্ডক�দকক প্রাচীি শচশকৎসা শ�জ্াকির উৎস �লা যায়। 
এখাকি িািা প্রকার বরাগব্শর এ�ং বসগুকলা প্রশতকাকরর উপায় সম্কক্ড �ণ ্ডিা রকয়কে। বরাগ শিরামকয়র উপা-
য়স্বরূপ িািাপ্রকার বৃক্, লতা-পাতা, গুল্ম প্রভৃশত সম্কক্ড আকলাচিা করা হকয়কে। আয়ুক� ্ডদ িামক বয শচশকৎসা 
পধিশত রকয়কে তারও আশদ উৎস এই অে� ্ডক�দ। এ োড়া অশস্শ�র্া, �াস্তুশ�র্া, িযেশ�র্া প্রভৃশত সম্কক্ড এ 
ব�কদ উকলিখ রকয়কে।  

•	 শিক্ােশীকদর �লুি বয তাকদর �ইকয় ব�দ এর উপর শ�শত্ ককর একটি ঘর পূরকণর কাজ বদওয়া আকে। 
শিক্ােশীকদর কাজটি করকত �লুি।

উপশিরদউপশিরদ

ব�দ পর�তশী রিাহ্মণ ও আরণ্যককর বির অংি হকলা উপশিরদ। উপশিরদ ব�দাতে িাকমও অ�শহত হকয় োকক। 
ব�দাতে িকব্র অে ্ড হকলা ব�কদর অতে �া বির�াগ। উপশিরদ িকব্র একটি অে ্ড, গুরুর শিককট �কস শিচিকয়র 
সকঙ্গ বয জ্াি অজ্ডি করা হয় তাই উপশিরদ। উপশিরকদর আকলাচযি শ�রয় হকলা রিহ্ম। এখাকি শিরকার ঈশ্করর 
কো �লা হকয়কে। উপশিরকদ স্পটি উকলিখ আকে – এই শ�শ্রিহ্মাকণ্ডর মূকল আকেি একমাত্র রিহ্ম। শতশি সতযি ও 
তচতন্যময়। এোড়া আর যা শকছু রকয়কে স�ই অসতযি ও জড়। সুতরাং রিহ্মপ্রাশপ্ত হকচ্ছ জীক�র একমাত্র লক্যি। 

জীক�র মূল সত্া তার আত্মা। এই আত্মা হকচ্ছ পরমাত্মা �া রিকহ্মরই অংি। এই রিহ্ম শিরাকার। আত্মারূকপ শতশি 
জীক�র মকধ্য অ�স্াি ককর োককি। সুতরাং জী� রিহ্ম োড়া আর শকছুই িয়। এই রিহ্মজ্ািই হকলা উপশিরকদর 
শ�রয়�স্তু। এই আত্মার বকাকিা শ�িাি বিই। উপশিরকদর সংখ্া অকিক। তক� �ারটি উপশিরদ প্ররাি উপশিরদ 
শহকসক� স্বীকৃত। এ উপশিরদগুকলা হকলা – ঈি, বকি, কে, প্রশ্ন, মুন্ক, মাণ্ডূকযি, োকন্দাগ্য, ততশত্রীয়, ঐতকরয়, 
বশ্তাশ্তর, বৃহদারণ্যকও বকৌশরতকী।

রামায়ণরামায়ণ

শহন্দুকদর অন্যতম রমশীয় গ্থে হকলা রামায়ণ। একত রাকমর কাশহশি োকায় এর িাম হকয়কে রামায়ণ। মূল রামায়ণ 
সংস্কৃত �ারায় রশচত। এর রচশয়তা মহশর ্ড �াশল্মকী। সমগ্ রামায়ণকক সাতটি �াকগ �াগ করা হকয়কে। প্রকতযি-
কটি �াগকক কাণ্ড �লা হয়। কাণ্ডগুকলা হকলা: (১) আশদ (২) অকযাধ্যা (৩) অরণ্য (৪) শকশকিন্যিা (৫) সুন্দর (৬) 
যুধি এ�ং (৭) উত্র কাণ্ড। রামায়কণ চশবিি হাজার বলোক রকয়কে ।

অকযাধ্যার রাজা শেকলি দিরে। তাঁর চার পুকত্রর মকধ্য বজযিঠিপুত্র রামচকন্দ্রর জী�ি-কাশহশি এ গ্কথের মুখ্ শ�রয়। 
রাজা দিরকের শতি স্তী - বকৌিযো,  তকককয়ী ও সুশমত্রা। বকৌিযোর পুত্র রাম, তকককয়ীর পুত্র �রত, সুশমত্রার 
পুত্র লক্ষ্মণ ও িত্রুঘণ। রাজা দিরে বজযিঠিপুত্র রামচন্দ্রকক যু�রাজ শহকসক� অশ�শরতি করার ইচ্ছাকপারণ ককরি। 
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শকন্তু দাসী মথেরার কুপরামকি ্ড প্রকরাশচত হকয় তকককয়ী দিরকের কাকে দুটি �র চাি। কারণ দিরে তকককয়ীর 
কাকে পূক� ্ড �র বদ�ার প্রশতশ্রুশত শদকয়শেকলি। তাই রাকমর যু�রাজ শহকসক� অশ�করক হওয়ার কো শুকি 
তকককয়ী দুটি �র দিরকের কাকে প্রাে ্ডিা ককরি। প্রেম �র হকলা রাকমর বচৌদে �ের �ি�াস আর শদ্তীয়টি হকলা 
�রকতর রাজযিাশ�করক। রাম শপর্সতযি পালকির জন্য �কি চকল বগকলি। রাকমর বিাকক দিরে মারা বগকলি। 
�ি�াস সমকয় লঙ্কার রাজা রা�ণ সীতাকক অপহরণ ককরি। �াির বসিাকদর শিকয় রাম লঙ্কা আক্রমণ ককরি। 
রা�ণকক পরাশজত ককর রাম সীতাকক উধিার ককর অকযাধ্যায় শিশরকয় আিকলি। শকন্তু প্রজাকদর মঙ্গকলর কো 
শচতো ককর রামচন্দ্র গ�্ড�তী সীতাকক আ�ার �ি�াকস পাোকলি। বসখাকি মুশির আরেকম সীতা আরেয় বপকলি 
এ�ং ল�-কুি িাকম দুটি যমজ সতোি জন্ম শদকলি। অ�কিকর ল�-কুিকক শিকয় সীতা অকযাধ্যায় শিকর একলি।

•	 শিক্ােশীকদর �লুি বয তাকদর �ইকয় রামায়ণ এর উপর শ�শত্ ককর ঘর পূরকণর একটি কাজ বদওয়া আকে। 
শিক্ােশীকদর কাজটি করকত �লুি।

মহা�ারতমহা�ারত

মহা�ারত একটি শ�িাল ঐশতহাশসক গ্থে। শহন্দুকদর কাকে মহা�ারত রমশীয়গ্থে শহকসক� অন্যতম। এটি কৃষ্ণ-
তদ্পায়ি সংস্কৃত �ারায় রচিা ককরকেি। শতশি ব্াসকদ� িাকম পশরশচত। কুরু-পাণ্ড�কদর মকধ্য শ�কদ্র এ�ং 
কুরুকক্ত্র যুকধির মাধ্যকম পাণ্ড�কদর জয়লা� মহা�ারকতর মূল কাশহশি। এই কাশহশির সকঙ্গ যুতি হকয়কে অকিক 
উপকাশহশি। মহা�ারকত বমাট আোকরাটি প� ্ড রকয়কে। 

হশস্তিাপুর িাকম একটি রাজযি শেল। বসখািকার রাজা শেকলি চন্দ্র�ংিীয় িাতেনু। রাজা িাতেনুর শতি পুত্র শেল - 
বদ�রিত, শচত্রাঙ্গদ ও শ�শচত্র�ীয ্ড। বজযিঠি বদ�রিত শ�কয় করক�ি িা এ�ং শসংহাসকিও �সক�ি িা �কল প্রশতজ্া 
ককরশেকলি। এই প্রশতজ্ার জন্য তাঁর িাম হয় �ীষ্ম। শচত্রাঙ্গকদর অকাল মৃতুযি হয়। তাই শ�শচত্র�ীয ্ড রাজা হি। 
তাঁর দুই পুত্র - ধৃতরাষ্ট্র ও পাণ্ড�। ধৃতরাষ্ট্র জন্মান্ শেকলি, তাই পাণ্ডু রাজা হি। পাণ্ডুর মৃতুযির পর যুশরশঠির রাজা 
হকল ধৃতরাকষ্ট্রর পুত্রগণ তা বমকি শিকত পাকরিশি। আর তখি বেককই শুরু হয় শ��াদ। এঁরা সককলই কুরু রাজার 
�ংিরর শ�রায় বকৌর� �লা হয়। শকন্তু পাণ্ডুর সতোিরা ক্রকম পাণ্ড� শহকসক� পশরশচশত লা� ককরি। ধৃতরাকষ্ট্রর 
পুত্র দুকয ্ডারি অকিক�ার পাণ্ড�কদর বমকর বিলার বচটিা ককরি। শকন্তু তাঁরা রক্া বপকয় যাি। পাণ্ড�কদর রাজযি-
োড়া করার জন্য দুকয ্ডারি মামা িকুশিকক শিকয় তাঁকদরকক পািাকখলায় আহ�াি ককরি। পাণ্ড�রা পািাকখলায় 
পরাশজত হি এ�ং িত্ড অনুযায়ী �ি�াকস যাি। শকন্তু পাণ্ড�রা শিকর একল দুকয ্ডারি তাঁকদর রাজযি শিশরকয় শদকত 
অস্বীকার ককরি। আর তখিই শুরু হকয় যায় উ�য়পকক্র মকধ্য যুধি। এটি কুরুকক্ত্র যুধি িাকম পশরশচত। আোকরা 
শদি ব্াপী কুরুকক্ত্র যুধি হয়। দুকয ্ডারিরা পরাশজত হয়। শ্রীকৃষ্ণ উ�য় পকক্র মকধ্য িাশতে স্াপকির বচটিা ককরি। 
রকম ্ডর জয় হকলা আর অরকম ্ডর পরাজয় হকলা।    

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা 

শহন্দু রম ্ডা�লম্বীদকর অন্যতম বরেঠি র ্ডমগ্থে হকলা শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা। শ্রীকৃকষ্ণর মুখঃশিসৃত অমৃতময় �াণী হকলা 
গীতা। র্তীয় পাণ্ড� �ীরকরেঠি অজু্ডকির সকঙ্গ �গ�াি শ্রীকৃকষ্ণর কুরুকক্ত্র যুকধির সমকয় ককোপকেকির পটভূশম 
হকলা এই গীতাগ্থে। তাঁকদর এই ককোপকেকির মধ্য শদকয় র ্ডম, দ ্ডিি, তিশতকতা, রাজিীশত, সমাজিীশত, 
গাহ ্ডস্যিিীশত ইতযিাশদ সম্কক্ড আকলাকপাত করা হকয়কে। গীতা হকলা সকল িাকস্তর সার গ্থে। গীতা মানুরকক 
তরয ্ডিীল, সংযমী, শিরহংকার হকত উপদকি প্রদাি ককর।
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শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা মহা�ারকতর �ীষ্মপক� ্ডর অতেগ ্ডত। গীতা গ্কথে আোকরাটি অধ্যায় এ�ং সাতিত বলোক রকয়কে। 
এজন্য গীতাকক সপ্তিতী �লা হয়। আনুমাশিক শরিটিপূ ্ড� পচিম িতকক গীতা রশচত হকয়শেল। কুরুকক্ত্র িামক 
যুকধির ময়দাকি আোকরা শদি ব্াপী যুধি সংঘটিত হয়। এই ঐশতহাশসক পটভূশমকায় শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার কাশহশি 
গকড় ওকে।

যুধি যখি শুরু হক�, তখি দুপকক্র আপিজিকদর বদকখ মহা�ীর অজু্ডি খু� শ�রণ্ণ ও বমাহগ্স্ হকয় পকড়ি। শতশি 
কাকক আঘাত করক�ি। সককলই বয তার শপ্রয়জি। তখি �গ�াি শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক কম ্ড, জ্াি, �শতি, বমাক্ শ�রকয় 
িািা উপকদি শদকলি। শতশি �কলি, আত্মা জন্মরশহত, মৃতুযিহীি; আত্মাকক বকাকিারূপকই ধ্ংস করা যায় িা। 
জীক�র মকধ্য আত্মা অ�স্াি ককর। তাই মৃতুযির মাধ্যকম বদকহর ধ্ংস হকলও আত্মার ধ্ংস হয় িা। তাই রকম ্ডর 
জন্য যুধি করা এ�ং অরকম ্ডর পরাজকয়র জন্য অজু্ডকির যুধি করা একাতে কত্ডব্।

শ্রীশ্রীচণ্ডীশ্রীশ্রীচণ্ডী

শহন্দুরম ্ডা�লম্বীকদর একটি গুরুত্বপূণ ্ড গ্থে হকলা শ্রীশ্রীচণ্ডী। শ্রীশ্রীচণ্ডীকত বদ�ী চণ্ডী �া বদ�ীর মাহাত্মযি �শণ ্ডত হকয়কে। 
শ্রীশ্রীচণ্ডী মাক্ডকণ্ডয় পুরাকণর অতেগ ্ডত। চণ্ডীকত সাতিত বলোক রকয়কে। এর জন্য একক সপ্তিতীও �লা হয়। মাক্ড-
বণ্ডয় পুরাকণর শ�রয়�স্তু অ�লম্বকি শ্রীশ্রীচণ্ডী রশচত হকলও শ�রয়�স্তু, শিল্পন�শিটিযি ও রচিার গুকণ এটি আলাদা 
গ্কথের ময ্ডাদা বপকয়কে। শ্রীশ্রীচণ্ডীকত রাজা সুরে ও সমাশর ত�কযের কাশহশি, বদ�ী মহামায়া সহ িািা কাশহশির 
উদ্ভ� ও মশহমা �শণ ্ডত হকয়কে। সারারণত দুগ ্ডাপূজা ও �াসতেী পূজায় চণ্ডী পাে করা হয়। শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতার মকতা 
চণ্ডীও প্রশতশদি পাে করা যায়।

বদ�ী দুগ ্ডা ও মশহরাসুকরর মকধ্য �ীরণ যুধি হয়। যুকধি মশহরাসুরকক পরাশজত ককর বদ�ী দুগ ্ডা বদ�তাকদর মুতি 
ককর তাকদর স্বগ ্ড রাজযি শিশরকয় বদি। স্বগ ্ড শিকর বপকয় তাঁরা আিশন্দত হকলি। তাঁরা বদ�ীর জয়গাি ও স্ত�-স্তু-
শতকত চাশরশদক মুখশরত ককর বতাকলি।

স� ্ডমঙ্গলমঙ্গকযে শিক� স� ্ডাে ্ডসাশরকক।

িরকণ্য ত্রযিম্বকক বগৌশর িারায়শণ িকমা ’স্তুকত। ১১/১০

অনু�াদ: বহ িারায়শণ, বহ বগৌশর, তুশম স� ্ডপ্রকার কযোণদাশয়িী, সকল প্রকার সুিল প্রদাশয়িী, আরেয়স্বরূপা, 
শত্রিয়িা বতামাকক �ার �ার িমস্কার জািাই।

•	 শিক্ােশীকদর শিকচর শমলকরণটি করকত শদি। শিক্ােশীকদর �ইকয়ও এই শমলকরণটি বদওয়া আকে।

ব�দ মহশর ্ড �াশল্মকী

উপশিরদ বমাট আোকরাটি প� ্ড
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রামায়ণ শ্রীকৃকষ্ণর মুখঃশিসৃত অমৃতময় �াণী

মহা�ারত শহন্দু রম ্ডা�লম্বীকদর প্ররাি রম ্ডগ্থে

শ্রীমদ্ভগ�দ্ীতা ব�দাতে

শ্রীশ্রীচণ্ডী বলাকিাে রিহ্মচারী

মাক্ডকণ্ডয় পুরাণ
 

বসিি ৬ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৬ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, রামায়ণ এ�ং মহা�ারত তাকদর বকমি বলকগকে।

•	 তাকদরকক এ�ার �লুি বয রামায়ণ এ�ং মহা�ারত বেকক শিম্নশলশখত গুকণর উপর শ�শত্ ককর একটি 
সশচত্র রচিা শলখকত হক�। (কাজটি আকগর বসিকি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরি। এটি শিশচিত করক�ি 
বযি শিক্ােশী কাকরার সাহাযে োড়া একা কাজটি ককর।)

o অধ্য�সায়
o �ীরত্ব
o সাহশসকতা
o একাগ্তা
o গুরুজকি �শতি

•	 শিক্ােশীকদর জমা বদওয়া সশচত্র রচিাগুকলা বরেশণককক্র চারপাকি টাশঙকয় শদি।

•	 শিক্ােশীকদর এ�ার �লুি টাঙাকিা একক অপকরর রচিাগুকলা যাকত তারা মকিাকযাগ শদকয় বদকখ এ�ং 
পকড়।

•	 শিক্ােশীকদর একক অপকরর রচিা বদখা বির হকল তাকদর কাকজর জন্য প্রিংসা করুি এ�ং রন্য�াদ 
জািাি। শিক্ােশীকদর জািাি বয এই রচিাগুকলা এখি সুন্দর ককর �াঁরাই ককর লাইকরিশরকত রাখা হক� 
যাকত অন্যান্যরাও এই রচিাগুকলা পড়কত পাকর।
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প্রেম অধ্যায়প্রেম অধ্যায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদ শদ্তীয় পশরকচ্ছদ 

শিখি অশ�জ্তা ২:শিখি অশ�জ্তা ২:

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্-
তাচকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৭ টি বসিকির মাধ্যকম 
আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 মাটি
 �া কক্ডশিট

 �া ঘকরায়া সামগ্ী
 ব্�হার ককর বদ�-বদ�ী

 এ�ং অ�তাকরর মূশত্ড,
 অ�য়�, �াহি �া উকলিখকযাগ্য

 ত�শিটিযিসম্ন্ন বকাকিা �স্তু ততশর
ককর বরেশণককক্ প্রদি ্ডি করক�।

)২টি বসিি)

শিক্ােশীরা 
পু� ্ড অশ�জ্তার 
আকলাকক 
বজাড়ায়/দলগত�াক� 
ভূশমকাশ�িকয়র মাধ্যকম 
বদ�-বদ�ী ও অ�তারগণ 
সম্বকন্ অশ�জ্তা লা� করক�।

(২ টি বসিি)

শিক্ােশীরা শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ী এ�ং 
অ�তারগকণর বকাকিা উকলিখকযাগ্য 
ঘটিা �া শ�কির ত�শিকটিযির 
বপ্রশক্কত তাকদর উপলশধি বলখা 
এ�ং দলগত উপস্াপকির 
মাধ্যকম প্রশতিশলত করক�।

(১ টি বসিি)

 অন্যান্য প্ররাি বদ�-বদ�ীগণ এ�ং
 শ�ষ্ণুর শ�শ�ন্ন অ�তারকদর সম্বকন্

 জািাকিার মাধ্যকম শিক্ক
 শিক্ােশীর সাকার রূপ সংক্রাতে

 পূক� ্ডর রারণাকক আরও
গ�ীকর শিকয় যাক�ি।

)২ টি বসিি)

বসিি ১-২  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১-২  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ােশীকদর তাকদর পূ� ্ডজ্াকির সাকপকক্ বযককাকিা বদ�-বদ�ী �া অ�তার রূকপ বজাড়ায়/দলগত�াক� 
ভূশমকাশ�িকয়র জন্য �লুি।

•	 শিক্ােশীরা বকাি বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর ভূশমকাশ�িয় করক� তা শিকয় শচতো-�া�িা করার জন্য শকছু-
ক্ণ সময় শদি।
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•	 শিক্ােশীরা প্রেকম বকাি বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর ভূশমকাশ�িয় করক� তা মুকখ �লক�। এই অশ�ি-
বয়র জন্য শিক্ােশীরা বজাড়ায় �া দলগত�াক� তাকদর ভূশমকা শিকজরাই ঠিক ককর শিক�। অতঃপর 
শিক্ােশীকদর পেন্দকৃত বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর ভূশমকায় অশ�িয় ককর বদখাক�। 

•	 বযকহতু শিক্ােশীরা উপশস্ত ভূশমকাশ�িয় করক� তাকদর ভূশমকাশ�িকয়র বপািাক �া সাজ-সজ্া িা োকা 
স্বা�াশ�ক। শিক্ােশীরা যাকত ভূশমকাশ�িকয় বকাকিা শ�কির ঘটিা �া �শঙ্গ �া গল্প ফুটিকয় তুলকলা শক-িা 
বস শ�রয়টি লক্ করুি।

বসিি ৩  প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ৩  প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ােশীরা বয বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর ভূশমকাশ�িয় ককরকে বস বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর শ�রকয় তারা 
যা জাকি তা তাকদর �ইকয়র শিশদ ্ডটি স্াকি শলখক�। (আকগর বসিি বিকর কাজটি �াশড়কত করকত শদকত 
পাকরি।)

•	 বজাড়ায় �াগ ককর শদকয় শিক্ােশীকদর পরস্পকরর বলখার শমল-অশমল বদখকত �লুি।

•	 প্রকতযিক বজাড়াকক �লুি, তাকদর বলখার উপর শ�শত্ ককর েন্দ �া অতেযিশমল আকে এমি িাশতদীঘ ্ড কশ�তা 
রচিা করকত। উদাহরকণর মকতা ককর ককয়কটি প্রাসশঙ্গক অতেযিশমল শিক্ােশীকদর বদখাকত পাকরি:

o অ�তার - সাকার 
o কৃষ্ণ - উষ্ণ
o কাশল- রাশল

•	 শিক্ােশীকদর �লুি, বদ�-বদ�ী ও অ�তারগণকক শিকয় তাকদর রশচত কশ�তা আবৃশত্ ককর বিািাকত।

•	 প্রকতযিক শিক্ােশীকক অপর শিক্ােশীর আবৃশত্ মকিাকযাগ শদকয় শুিকত �লুি।

•	 শিক্ােশীকদর তাকদর কাকজর জন্য প্রিংসা করুি এ�ং রন্য�াদ জািাি।

বসিি ৪-৫  শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৪-৫  শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ােশীকদর �লুি, “বতামরা এই বয বদ�-বদ�ী অ�তারগণকক শিকয় সুন্দর সুন্দর কশ�তা শলকখকো, চকলা 
আমরা আমাকদর শহন্দুরকম ্ডর আরও ককয়কজি বদ�-বদ�ী এ�ং অ�তারগণ সম্বকন্ জাশি।”

ঈশ্করর স্বরূপঈশ্করর স্বরূপ
ঈশ্র শিরাকার রিহ্ম রূকপ স� ্ডত্র শ�রাজমাি। সৃশটির মধ্য শদকয় আমরা তাঁকক অনু�� কশর। শতশি শিতযি, শুধি ও 
পরম পশ�ত্র। স� ্ডিশতিমাি শিরাকার ঈশ্করর শ�কির বকাকিা গুণ �া িশতির সাকার রূপ হকলা বদ�তা �া বদ�-
বদ�ী। তাই শহন্দুরকম ্ড শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ীর কো উকলিখ রকয়কে। আমরা ঈশ্করর সাকাররূপী শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ীর 
পূজা ককর োশক। এোড়াও ঈশ্র দুকটির দমি এ�ং শিকটির পালকির জন্য জী�কদহ রারণ ককর পৃশে�ীকত 
আকসি। তাঁর এই আসা �া অ�তরণ করাকক �লা হয় অ�তার।  

ঈশ্করর সাকার রূপ: বদ�-বদ�ীঈশ্করর সাকার রূপ: বদ�-বদ�ী
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শ�শ্কম ্ডা বদ�তা শ�শ্কম ্ডা বদ�তা 

শ�শ্কম ্ডা  বদ� শ�শ্ভু�কির স্পশত। শিল্প ও পুরককৌিকলর বদ�তা। শিল্পনিপুণ্য, স্াপতযিশিল্প এ�ং কারুকায ্ড 
সৃশটিকত অিন্য গুণিালী বদ�তা শতশি। পুরাণ অনুসাকর শতশি বদ�শিল্পী। শতশি স্াপতযি ব�দ িাকম একটি উপক�-
বদর রচশয়তা। শ�শ্কম ্ডা বদক�র চার হাত। তাঁর �াম শদককর এক হাকত আকে রনুক আর এক হাকত তুলাদণ্ড। রাি 
শদককর এক হাকত হাতুশড় অন্য হাকত আকে কুোর। তার �াহি হাঁস। তাঁর কৃপায় মানুর শিল্পকলা ও যন্তশ�র্ায় 
পারদশি ্ডতা লা� ককর। শতশি অলংকার শিকল্পর স্রটিা। বদ�তাকদর শ�মাি ও অস্তশিম ্ডাতা। শতশি পুষ্পকরে, 
শিক�র শত্রশূল, �গ�াি শ�ষ্ণুর সুদি ্ডিচক্র, কুক�করর অস্ত ইতযিাশদ শিম ্ডাণ ককরকেি। শতশি শ্রীকৃকষ্ণর দ্ারকাপুরীও 
শিম ্ডাণ ককরকেি।

�াদ্র মাকসর বির শদি অে ্ডাৎ সংক্রাশতের শদি শ�শ্কম ্ডার পূজা করা হয়। সূতার-শমশস্তকদর মকধ্য এঁর পূজার 
প্রচলি স� ্ডাশরক। তক� �াংলাকদকি স্বণ ্ডকার, কম ্ডকার, কারুশিল্প, স্াপতযিশিল্প, মৃৎশিল্প প্রভৃশত শিল্পককম ্ড শিযুতি 
ব্শতিগণও শ�শ্কম ্ডার পূজা ককর োককি।

জগধিাত্রী কদ�ীজগধিাত্রী কদ�ী

জগধিাত্রী বদ�ী দুগ ্ডার একটি রূপ। �াঙাশল শহন্দুসমাকজ বদ�ী দুগ ্ডা ও কালীর পকরই বদ�ী জগধিাত্রীর স্াি । 

জগধিাত্রী িকব্র আশ�রাশিক অে ্ড জগকতর রাত্রী �া পাশলকা। জিিীরূকপ শতশিই শ�শ্প্রসূশত, আ�ার রাত্রীরূকপ 
শতশিই শ�শ্রাত্রী।

জগধিাত্রী বদ�ী শত্রিয়িা। বদ�ীর গাত্র�ণ ্ড উদীয়মাি সূকয ্ডর ন্যায়। তাঁর চার হাত। �াম শদককর দুই হাকত আকে 
িঙ্খ ও রনুক। রাি শদককর দুই হাকত আকে চক্র ও �াণ। গলায় সপ ্ডনপতা। রতিলাল�ণ ্ড �স্ত পশরশহতা এ বদ�ীর 
�াহি শসংহ। হাশতর শপকে শতশি অ�স্াি ককরি। কাশত্ডক মাকসর শু্লা ি�মী শতশেকত বদ�ী জগধিাত্রীর পূজা 
অনুশঠিত হয়।

িীতলা বদ�ীিীতলা বদ�ী

িীতলা শহন্দুকদর একজি বদ�ী। শতশি একজি বলৌশকক বদ�ী। �ারতীয় উপমহাকদকি শ�কিরত উত্র �ারত, 
পশচিম�ঙ্গ, বিপাল, �াংলাকদকি িীতলা বদ�ীর পূজা করা হয়। শতশি �সতে, ঘা, রিণ, ফুস্কুশড় প্রভৃশত বরাগ শিরাময় 
ককরি। অপকদ�তার হাত বেককও শতশি রক্া ককরি। িীতলা বদ�ীর গাকয়র �ণ ্ড শুভ্র। তাঁর �াহি গ�্ড �া গারা। 
িীতলা বদ�ীর এক হাকত োকক জকলর কলস, অন্য হাকত োকক সম্াজ্ডিী �া িাড়ু। �তিকদর শ�শ্াস, কলস বেকক 
শতশি আকরাগ্য সুরা দাি ককরি। িাড়ু দ্ারা বরাগাক্রাতেকদর কটি লাঘ� ককরি। সকল অমঙ্গল দূর ককরি। 

বদাল পূশণ ্ডমার পর অটিমী শতশেকত িীতলা বদ�ীর পূজা করা হয়। এই শতশেটি িীতলাটিমী িাকম পশরশচত। 
এোড়াও শ�শ�ন্ন সমকয় গ্াকমর মানুর িীতলা পূজা ককর োতক।  

িীতলা পূজায় আমাকদর বদহমি িীতল হয়। মকি িাশতে আকস। 

•	 শিক্ােশীকদর এ�ার শিকচর ঘরগুকলা পূরণ করকত �লুি। শিক্ােশীকদর �ইকয়ও এটা বদওয়া আকে। (কাজটি 
�াশড়কতও করকত শদকত পাকরি।)
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বদ�-বদ�ী দৃযেমাি ত�শিটিযি আরারিার কারণ �াহি পূজার সময়

শ�শ্কম ্ডা বদ�তা

জগধিাত্রী বদ�ী

িীতলা বদ�ী

•	 শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, “অ�তারগণ বককিা পৃশে�ীকত আশ�ভূ ্ডত হি, বতামরা শক বকউ জাকিা?” 
শিক্ােশীকদরকক এ�ার তাকদর �া�িা শিজ �ইকয় শির ্ডাশরত জায়গায় শলখকত �লুি। 

•	 শিক্ােশীকদর �লুি, “বতামরা ঠিকই বুকিকো, অ�তারগণ আমাকদর মঙ্গকলর জন্য পৃশে�ীকত আশ�ভূ ্ডত 
হি। গত �ের বতামরা ককয়কজি অ�তার সম্বকন্ বজকিশেকল, চকলা, এখি আমরা আরও ককয়কজি 
অ�তারগণ সম্বকন্ জাশি।” 

অ�তারঅ�তার

মাকি মাকি পৃশে�ীকত খু� অিাশতে ও শ�শৃঙ্খলা বদখা বদয়। মানুর �াকলা পে বেকক খারাপ পকে চকল যায়। 
রকম ্ডর পে বেকক চকল যায় অরকম ্ডর পকে। অরাশম ্ডক ও দুটি বলাককরা প্র�ল হকয় ওকে। 

রাশম ্ডককদর জী�কি বিকম আকস শিপীড়ি ও শিয ্ডাতি। এরূপ অ�স্ায় �গ�াি শ�ষ্ণু দুকটির দমি ও শিকটির 
পালকির জন্য শ�শ�ন্ন রূপ গ্হণ ককরি। শতশি মানুর �া অন্য বকাকিা জাগশতক রূপ শিকয় পৃশে�ীকত অ�তীণ ্ড হি। 
তখি তাঁর বসই জাগশতক রূপকক অ�তার �লা হয়।অ�তার দুই প্রকার পূণ ্ডা�তার ও অংি অ�তার। শ�ষ্ণু পূণ ্ড-
�াক� অ�তীণ ্ড হকল তাঁকক পূণ ্ডা�তার �কল। অংিরূকপ অ�তীণ ্ড হকল তাঁকক অংি অ�তার �লা হয়। শ্রীমদ্ভাগ�ত 
পুরাণ অনুযায়ী‘কৃষ্ণস্তু �গ�ান্ স্বয়ম্’ অে ্ডাৎ শ্রীকৃষ্ণ শিকজই �গ�াি। তাই পূণ ্ডা�তার হকচ্ছি শ্রীকৃষ্ণ। দি জি 
অংি অ�তাকরর কো শ�কির�াক� জািা যায়। মৎস্, কূম ্ড, �রাহ, নৃশসংহ, �ামি, পরশুরাম, রাম, �লরাম, বুধি 
ও কশকি।

পূ� ্ড�তশী বরেশণকত আমরা চার জি অ�তাকরর পশরচয় বজকিশে। এখাকি অ�শিটি েয় জি অ�তাকরর পশরচয় 
বদওয়া হকলা:

�ামি অ�তার�ামি অ�তার

�গ�াি শ�ষ্ণুর পচিম অ�তার হল �ামিা�তার। তদতযিরাজ �শলকক দমি করার জন্য শ্রীহশর �ামিরূকপ সতযি 
যুকগ আশ�ভূ ্ডত হকয়শেকলি। একসময় প্রহ্াকদর িাশত দাি�রাজ �শল স্বকগ ্ডর রাজা ইন্দ্রকক পরাশজত ককর স্ব্ডগরাজযি 
অশরকার ককরি।  বদ�কলাক বেকক বদ�তাকদর তাশড়কয় বদি। বদ�তারা এ শ�পদ বেকক রক্া পাওয়ার জন্য 
শ�ষ্ণুর আরারিা শুরু ককরি। তাঁকদর আরারিায় সন্তুটি হি �গ�াি শ�ষ্ণু। শতশি �শলর হাত বেকক বদ�তাকদর 
রক্ার অঙ্গীকার ককরি। তখি শ্রীহশর �ামি �া খ� ্ডাকার রূপ রারণ ককরি। তদতযিরাজ �শল তখি এক শ�রাট 
যকজ্র অনুঠিাি ককরশেকলি। শতশি প্রচার ককরি, এই যকজ্ তাঁর কাকে বয যা চাইক� শতশি তাকক তাই শদক�ি। 
এই সুকযাকগ �ামিকদ� �শলর কাকে প্রােশী হকয় শত্রপাদ পশরমাণ ভূশম চাইকলি। অে ্ডাৎ শতিটি পা বিলার মকতা 
জায়গা। এ কো শুকি দাি�রাজ বহকস উেকলি। ক্ষুদ্রাকায় �ামকির শতি পা পশরমাণ ভূশম খু�ই সামান্য ব্াপার। 
শতশি �ামকির কোয় রাশজ হকয় বগকলি। তখিই �ামিকদক�র শতি পা হোৎ ককর অকিক �ড় হকয় বগল। শতশি 
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তার প্রেম পা পৃশে�ীকত রাখকলি। শদ্তীয় পা স্বকগ ্ড রাখকলি। তাঁর িাশ�র শদক বেকক আর একটি পা ব�র হকলা। 
এই র্তীয় পা শতশি বকাোয় রাখক�ি? তখি তদতযিরাজ �শল কী করক�ি! শতশি �ামিকক কো শদকয়কেি। কো 
রাখকত হক�। বকাকিা উপায় িা বদকখ শতশি তার শিকজর মস্তক এশগকয় শদকলি। �ামি �শলর মস্তকক র্তীয় পা 
রাখকলি। এ�াক� �ামিরূকপ �গ�াি শ�ষ্ণু �শলকক দমি করকলি। বদ�তারা বদ�কলাক শিকর বপল। স� ্ডত্র িাশতে 
স্াশপত হকলা।

পরশুরাম অ�তারপরশুরাম অ�তার

পরশুরাম শ�ষ্ণুর রঠি অ�তার । ‘পরশুরাম’ িাকমর আক্শরক অে ্ড কুোর হকস্ত রাম। তখি বত্রতা যুগ। এই সময় 
ক্শত্রয় রাজারা প্র�ল িশতিিালী হকয়শেল।তাঁরা অতযিাচারী হকয় উেল। ক্শত্রয় রাজাকদর অতযিাচার বেকক রক্া 
পাওয়ার জন্য প্রজারা �গ�াি শ�ষ্ণু ও রিহ্মার স্ত�-স্তুশত করকত লাগকলি। তাকদর স্তুশতকত সতেটি হকয় শ�ষ্ণু-
বদ� �গ�াি পরশুরাম রূকপ জন্মগ্হণ ককরি। পরশুরাকমর শপতার িাম জমদশনি, মাতা বরণুকা। শতশি  ক্শত্রয় 
রাজাকদর অন্যাকয়র শ�রুকধি গকজ্ড ওকেি এ�ং হাকত তুকল বিি পরশু �া কুোর িামক এক শ�কির অস্ত। তখি 
বেককই তাঁর িাম হয় পরশুরাম । পরশুরাম শেকলি রিহ্মক্শত্রয়। অে ্ডাৎ রিাহ্মণ হকয়ও শতশি ক্শত্রকয়র মকতা 
আচরণ ককরকেি। যুধি ককরকেি। শতশি একুি�ার এ পৃশে�ীকক ক্শত্রয়শূন্য ককর িাশতে স্াপি ককরশেকলি।

রাম অ�তাররাম অ�তার

রামচন্দ্র শেকলি �গ�াি শ�ষ্ণুর সপ্তম অ�তার। শতশি শেকলি অকযাধ্যার রাজা দিরে এ�ং বকৌিযোর পুত্র। রাম 
চন্দ্র শেকলি অকির গুকণর অশরকারী।

আমরা রামায়ণ বেকক রাকমর কো জাশি। রাকমর স্তীর িাম সীতা। শপতার বদয়া িত্ড রক্া করার জন্য শতশি 
স্তী সীতা ও �াই লক্ণকক শিকয় �কি যাি । এই সময় লংকার রাজা শেকলি রা�ণ। রা�ণ শেকলি রাক্সকদর 
রাজা। শতশি খু�ই অতযিাচারী এ�ং িশতিিালী শেকলি। বদ�তাকদরও শতশি পরাশজত ককরি। তাঁর অতযিাচাকর 
পৃশে�ীকত চরম অিাশতের সৃশটি হয়। একসময় রা�ণ সীতাকক অপহরণ ককরি। রামচন্দ্র �াির তসন্যকদর শিকয় 
রা�ণকক স�ংকি শ�িাি ককরি এ�ং স্তী সীতাকক উধিার ককরি। পৃশে�ী রাক্সমুতি হয়। রা�কণর মৃতুযিকত স� ্ডত্র 
িাশতে শিকর আকস শ�ষ্ণুর অ�তার শহসাক� রামচন্দ্র শেকলি সকতযির রক্ক, ন্যায়পরায়ণ ও প্রজা�ৎসল রাজা। 
তাঁর িাসকি প্রজারা খু� সুখী শেকলি ।

•	 শিক্ােশীকদর এ�ার শিকজর �ইকয় বদওয়া শির ্ডাশরত অংকি ওপকর আকলাশচত শতিজি অ�তার সম্বকন্ 
শলখকত �লুি।

�লরাম অ�তার�লরাম অ�তার

�গ�াি শ�ষ্ণুর অটিম অ�তার হকলি �লরাম। শতশি �ল�দ্র িাকমও পশরশচত।তাঁর শপতা �সুকদ� ও মাতা 
বরাশহণী। শতশি �গ�াি শ্রীকৃকষ্ণর �ড় �াই। 

তাঁর প্ররাি অস্ত শেল‘হল’ �া ‘লাঙ্গল’। তাই শতশি হলরর িাকমও পশরশচত।তখিকার শদকি যমুিা িদী বৃন্দা�ি 
বেকক ব�ি শকছুটা দূর শদকয় প্র�াশহত হকতা। িকল কৃরককদর কৃশরকাজ করকত ব�ি পশররেম করকত হকতা। 
�লরাম তাঁর লাঙ্গল শদকয় মাটি খু ুঁকড় যমুিাকক বৃন্দা�কির কাকে শিকয় একসশেকলি। একত বৃন্দা�ি�াসীকদর অকিক 
সুশ�রা হয়। শতশি জগৎকক এই �াত্ডা শদকয় বগকেি বয, দলশিরকপক্ ও বগাশঠিশিরকপক্�াক� সকল কৃরককক 
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কৃশরর মাধ্যকম বদকির কাকজ শিকয়াশজত হকত হক�। শতশি কৃরককদর জন্য বরকখ বগকেি তাঁর অিতে আিশী�াদ। এ 
োড়াও শতশি শেকলি অস্তশ�র্ায় পারদিশী। শতশি অকিক অতযিাচারীকক িাশস্ত শদকয় সমাকজ িাশতে শৃঙ্খলা স্াপিা 
ককরি। শতশি �াযেকাকল বরনুকাসুর ও প্রলম্ব অসুরকক হতযিা ককরি। শতশি এ�ং তাঁর বোট �াই শ্রীকৃষ্ণ শমকল 
অতযিাচারী কংস রাজাকক হতযিা ককরি। কংস এ�ং তাঁর অনুসারীকদর মৃতুযিকত সমাকজ িাশতে শিকর আকস। 

বুধি অ�তারবুধি অ�তার

বুধিকদ� শ্রীশ�ষ্ণু� ি�ম অ�তার। �গ�াি বুধিকদ�কক িাশতে এ�ং জ্াকির প্রতীক শহসাক� শচশনিত করা হয়। বুধি-
বদ� ক্শত্রয় িাকযি�ংকি জন্মগ্হণ। তাঁর শপতার িাম শুধিরি এ�ং মাতার িাম মায়াকদ�ী। �াযেকাকল তাঁর িাম 
শেল শসধিাে ্ড। তাঁর আকর এক িাম বগৌতম। শতশি এক সময় স্তী পুত্র বেকড় সংসার তযিাগ ককরি।

বোট ব�লা বেকক মানুকরর �ার ্ডকযি, অসুস্তা, মৃতুযি, জরা-ব্াশর, দুঃখ কটি বদকখ শতশি খু� শচশতেত হি। এর বেকক 
কী�াক� মুশতি পাওয়া যায় এটাই তাঁর শচতো। মাত্র ২৯ �ের �য়কস শতশি দুঃকখর কারণ বেকক মুশতির উপায় 
অনুসন্াকির জন্য ককোর সারিায় আত্মশিকয়াগ ককরি। অ�কিকর ৩৫ �ের �য়কস শতশি ব�াশর অজ্ডি ককরি। 
ব�াশর �া জ্াি লাক�র জন্য তার িাম হয় বুধি। তাঁর অনুসারীকদর �লা হয় ব�ৌধি।   

দুঃখশ�ধি মানুকরর যন্তণা দুর করা এ�ং অকারকণ প্রাণী হতযিা �ন্ করাই শেল তাঁর উকদেযে। তাঁর মকত প্রাণী 
হতযিা মহাপাপ। প্রকতযিক প্রাণী তার শিকজর জী�িকক �াকলা�াকস তাই বকাকিা প্রাণীকক আঘাত বদওয়া �া 
হতযিা করা যাক� িা। শতশি মানুরকক শহংসার পশর�কত্ড �াকলা�াসার শিক্া শদকয়কেি। বুধিকদক�র সময় সমাকজ 
অকিক খারাপ অ�স্া শেল। শতশি সমাকজর অকিক কুসংস্কার দূর ককরি। জাশতক�দ,�ণ ্ডক�দ দূর ককরি। শতশি 
মানুকরর সদাচরণ ও সৎ শচতোর ওপর ব�শি গুরুত্ব শদকয়কেি। শতশি সককলর মকধ্য মনুরত্বক�াকরর জাগরণ 
ঘটাকত বচকয়কেি। বুধিকদক�র উপকদি গ্হণ করকল সমাকজ শহংসা শ�কদ্র োক�িা। স� ্ডত্র িাশতে শ�রাজ করক�।

কশকি অ�তারকশকি অ�তার

শহন্দুরম ্ড অনুসাকর কশকিকদ� শ�ষ্ণুর দিম অ�তার। শতশি কশল যুকগর অ�সাি ঘটাক�ি। কশলযুগ হকলা চার 
যুকগর বির যুগ। কশলযুকগ অরম ্ড খু� ব�কড় যাক�। কশলযুকগর বিকর সমাকজ ক্মতা�াি দুটি বলাককরা আসুশরক 
আচরণ করক� এ�ং  মন্দ কাকজ শলপ্ত হক�। এ সময় �গ�াি শ�ষ্ণু কশকি অ�তাররূকপ এই পৃশে�ীকত আসক�ি। 
শতশি শ�ষ্ণুযি ও সুমশতর পুত্ররূকপ সতেল িামক এক গ্াকম জন্ম বিক�ি। শতশি কশলযুকগর বিকর জন্মকিক�ি। 
তখি এই পৃশে�ীর অল্পসংখ্ক মানুর ব্তীত সককলই রম ্ডকক ভুকল যাক�। �াকলা মানুরকদর শিকয় বলাকক হাশস 
োট্া ও শ�দ্রূপ করক�। বলাকগুকলা �াকলা বলাককদর পশুর মকতা মারক�। বগাটা পৃশে�ী অন্কারাচ্ছন্ন হকয় িরকক 
পশরণত হক�। ঠিক তখিই মহািশতিিালী, ক্মতারর এ�ং মহানু�� কশকিকদ� অ�তীণ ্ড হক�ি। শতশি বদ�দত্ 
িামক একটি সাদা বঘাড়ায় চকড় হাকত তর�াশর শিকয় সমস্ত অন্যায়কারীকক শ�িাি করক�ি। দুটি ও অরাশম ্ডক 
মানুরকদর �য়ািক প্র�া� বেকক শতশি পৃশে�ীকক রক্া করক�ি। পৃশে�ীকত আ�ার িাশতে শিকর আসক�। শুরু হক� 
সতযিযুকগর।

•	 শিক্ােশীকদর এ�ার শিকজর �ইকয় বদওয়া শির ্ডাশরত অংকি ওপকর আকলাশচত শতিজি অ�তার সম্বকন্ 
শলখকত �লুি। (কাজটি �াশড়কতও করকত পাকর।)

•	 শিক্ােশীকদর এ�ার শিকজর েকটি পূরণ করকত শদি। শিক্ােশীকদর �ইকয়ও এটা বদওয়া আকে।
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অ�তারগণ শ�ষ্ণুর কততম 
অ�তার মাি�কযোকণ করা কাজ

�ামি অ�তার

 পরশুরাম
অ�তার

রাম অ�তার

�লরাম অ�তার

বুধি অ�তার

কশকি অ�তার

বসিি ৬-৭ সশক্রয় পরীক্ণ
•	 শিক্ােশীকদর �লুি বয তাকদর বদ�-বদ�ী এ�ং অ�তারগণকক শিকয় দারুণ সৃজিিীল এ�ং মজার একটি 

কাজ করকত হক�।
•	 �লুি বয প্রকতযিক শিক্ােশীকক পর�তশী বসিকি মাটি �া কক্ডশিট �া ঘকরায়া সামগ্ী ব্�হার ককর বদ�-

বদ�ী �া অ�তাকরর মূশত্ড, অ�য়�, �াহি �া উকলিখকযাগ্য ত�শিটিযিসম্ন্ন বকাকিা �স্তু ততশর ককর বরেশণককক্ 
প্রদি ্ডি করকত হক�।

•	 শিক্ােশীকদর এই শ�রকয় প্রােশমক রারণা শদি এ�ং আপশি শিকজ মাটি �া কক্ডশিট �া ঘকরায়া সামগ্ী 
ব্�হার ককর বকাকিা শকছু ততশর ককর বদখাি । বযমি মাটি ব্�হার ককর িীতলা বদ�ীর জকলর কলস 
অে�া কাগজ শদকয় রা�কণর মাো ততশর ককর বদখাকত পাকরি।

•	 শিক্ােশীকদর এই শিল্প ও সংস্কৃশত শ�রকয়র শিক্ককর সহায়তা শিকত �লকত পাকরি।

•	 পর�তশী বসিকি শিক্ােশীকদর ততশর করা বদ�-বদ�ী �া অ�তাকরর মূশত্ড, অ�য়�, �াহি �া উকলিখকযাগ্য 
ত�শিটিযিসম্ন্ন �স্তুগুকলা শদকয় প্রদি ্ডিীর ব্�স্া করুি। শিক্ােশীকদর তাকদর এই প্রকচটিার জন্য প্রিংসা 
করুি এ�ং রন্য�াদ জািাি।

•	 লক্ রাখুি এ�ং শ�কির যত্ন শিি যাকত বকাকিা শিক্ােশী বদ�-বদ�ীর বকাকিা হাশতয়ার �া অস্ত ততশর ককর 
আিকল ঐ অস্ত যাকত কাউকক আঘাত শদকত িা পাকর।

•	 প্রদি ্ডিী বিকর শিক্ােশীকদর তিশল্পক সৃশটিগুকলা সংরক্কণর ব্�স্া করুি।
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শদ্তীয় অধ্যায়শদ্তীয় অধ্যায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৩শিখি অশ�জ্তা: ৩

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তা-
চকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৬ টি বসিকির মাধ্যকম 
আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 এলাকা, জাতীয়
 ও আতেজ্ডাশতক

 বযককাকিা শ�রকয়র
 কযোণ কামিাকে ্ড

 প্রাে ্ডিাস�ার আকয়াজি
করক�। 

)২ টি বসিি)

শিক্ােশীরা 
দলগত�াক� 
একটি গাি বগকয় 
ঈশ্করর প্রাে ্ডিা সম্কক্ড 
অশ�জ্তা লা� করক�।

(১ টি বসিি)

শিক্ােশীরা এ গািটির সারমম ্ড, 
িব্াে ্ড উপস্াপি ককর এ�ং 
বজাড়ায় দলগত কাকজর মাধ্যকম 
প্রশতিলি করক�।

(১ টি বসিি)

এ প্রাে ্ডিামূলক সঙ্গীতটির মাধ্যকম 
শিক্ক শিক্ােশীকদর শহন্দুরকম ্ডর 

মন্ত, বলোক ও প্রাে ্ডিামূলক 
কশ�তা সম্কক্ড রারণাকক 

শ�স্তৃত করক�ি। 
(২ টি বসিি)
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বসিি ১  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর শিকয় র�ীন্দ্রিাে োকুর রশচত িীকচর প্রাে ্ডিামূলক গািটি গাইক�।

শ�পকদ বমাকর রক্া ককরা এ িকহ বমার প্রাে ্ডিা।

শ�পকদ আশম িা বযি কশর �য়।

দুঃখতাকপ ব্শেত শচকত িাই-�া শদকল সান্ত্বিা,

দুঃকখ বযি কশরকত পাশর জয়॥

সহায় বমার িা যশদ জুকট  শিকজর �ল িা বযি টুকট,

সংসাকরকত ঘটিকল ক্শত, লশ�কল শুধু �চিিা

শিকজর মকি িা বযি মাশি ক্য়।

আমাকর তুশম কশরক� ত্রাণ এ িকহ বমার প্রাে ্ডিা।

তশরকত পাশর িকশত বযি রয়।

আমার �ার লাঘ� কশর িাই-�া শদকল সান্ত্বিা,

�শহকত পাশর এমশি বযি হয়।

িম্রশিকর সুকখর শদকি  বতামাশর মুখ লই� শচকি।

দুকখর রাকত শিশখল ররা বযশদি ককর �চিিা

বতামাকর বযি িা কশর সংিয়।

•	 গািটি প্রেম�ার গাওয়ার পকর শিক্ােশীরা শকছুক্ণ শরহাস ্ডাল ককর পুকরা গািটি সমস্বকর আ�ার করক�।

•	 �াশড়কত শগকয় তারা এরকম প্রাে ্ডিাসঙ্গীত আরও খু ুঁজক�। প্রকয়াজকি অশ��া�ককর সাহাযে বিক�।

বসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ােশীরা দকল/ বজাড়ায় আকলাচিা ককর তাকদর �ইকয় বদওয়া গািটির সারমম ্ড শিকজরা শলখক�।

•	 শিক্ক তাকদরকক সহায়তা করক�ি। শিক্ক তাকদরকক শ�শ�ন্ন প্রশ্ন ককর শদকশিকদ ্ডিিা শদকত পাকরি। 
বযমি:

o এই গািটির মাধ্যকম বতামরা কী বুিকত পারকো?
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o এখাকি কার কাকে িশতি প্রাে ্ডিা করা হকচ্ছ?

o বকি িশতি প্রাে ্ডিা করা হকচ্ছ?
•	 এ প্রশ্নগুকলার আকলাকক শিক্ােশীরা সারমম ্ড বলখার সময় বকাকিা সমস্া হকল শিক্ক তাকদর প্রকশ্নাত্করর 

মাধ্যকম শিক্ােশীর শ�তর বেকক শ�শ�ন্ন �া�িা তুকল আিক�ি।

•	 সারমম ্ড বলখা হকল প্রকতযিক বজাড়া/ দল বরেশণককক্ উপস্াপি করক�। 

•	 অন্য শিক্ােশীরা এই উপস্াপকির যশদ বকাি সংকযাজি-শ�কয়াজকির শ�রয় োকক, তাহকল বসটা বিাট 
করক�। শিক্ক এই শ�রয়টি বখয়াল রাখক�ি, যাকত স�াই অংিগ্হণ করকে।

বসিি ৩-৪ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৩-৪ শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক গািটির মাধ্যকম শিক্ােশীকদর ঈশ্র, প্রাে ্ডিা, প্রভৃশত সম্কক্ড বয রারণা হকয়কে, তার সাকে 
আকলাচিা, প্রকশ্নাত্র এ�ং পাঠ্যপুস্তকক োকা শ�শ�ন্ন কাকজর মাধ্যকম শ�রয়�স্তু সম্কক্ড আকলাচিা ককর 
শহন্দুরকম ্ডর শ�শ�ন্ন মন্ত, বলোক, কশ�তা, এগুকলা শিকয় আরও গ�ীর রারণা বদক�ি।

মন্ত, বলোক ও প্রাে ্ডিামূলক কশ�তামন্ত, বলোক ও প্রাে ্ডিামূলক কশ�তা

ব�দব�দ

সহস্রিীর ্ডা পুরুরঃ সহস্রাক্ঃ সহস্রপাৎ

স ভূশমং শ�শ্কতা বৃত্বা অতযিশতঠিদেিাঙ্গুলম্ ।।

ঋকবেদ ১০/৯০/১

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড: সহস্রিীর ্ডা - হাজার মস্তক, পুরুরঃ - পরম পুরুর �া ঈশ্র, সহস্রাক্ঃ (সহস্র+অক্ঃ) - হাজার চক্ষু, 
সহস্রপাৎ হাজার পা �া চরণ, স - শতশি, ভূশমং - ভূশম, শ�শ্কতা - জগৎ �া পৃশে�ী, বৃত্বা - ব্াপ্ত ককর �া অশতক্রম 
ককর, অতযিশতঠিদ্ দিাঙ্গুলম্ (অশত+অশতঠিৎ+দি+অঙ্গুলম্) - দি অঙ্গুশল অশতশরতি হকয় অ�স্াি ককরি।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: তাঁর পরম পুরুর �া ঈশ্করর সহস্র মস্তক, সহস্র চক্ষু ও সহস্র চরণ। শতশি জগৎকক স� ্ডত্র অশতক্রম 

ককর দি অঙ্গুশল পশরমাণ অশতশরতি হকয় অ�স্াি ককরি।
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উপশিরদউপশিরদ

ঈিা �াস্শমদং স� ্ডং যৎ শকচি জগতযিাং জগৎ।

বতি তযিকতিি ভুঞ্জীো মা গৃরঃ কস্শস্বদ্ রিম্ ।।

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড: ঈিা - ঈশ্করর দ্ারা; �াস্ম্ - আচ্ছাশদত �া �াকসর শিশমত্; ইদম - এই; স� ্ডম্ - সমস্ত; যৎ শকচি 
জগতযিাম্ - যা শকছু জগকত; জগৎ - চলমাি; বতি - তার দ্ারা; তযিকতিি - তযিাকগর সকঙ্গ; ভুঞ্জীো - ব�াগ করক�; 
মা - িা; গৃরঃ - বলা�; কস্শস্বদ রিম্ - কারও রকি।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: এই গশতিীল শ�কশ্ যা শকছু চলমাি �স্তু আকে, তা ঈশ্করর দ্ারা আচ্ছাশদত মকি করক�। তযিাকগর সকঙ্গ 
ব�াগ করক�, কারও রকি বলা� ককরা িা।

শ্রীমদ�গ�দ্ীতাশ্রীমদ�গ�দ্ীতা

রেধিা�ান্ ল�কত জ্ািং তৎপরঃ সংযকতশন্দ্রয়ঃ।

জ্ািং লধিধ্া পরাং পরাং িাশতেমশচকরণাশরগচ্ছশত ।। (৪/৩৯)

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড: রেধিা�ান্ - রেধিািীল; ল�কত - লা� ককরি; জ্ািম্ - জ্াি; তৎপরঃ - শিপুণ; সংযকতশন্দ্রয়ঃ (সংযত 
ইশন্দ্রয়ঃ) - শজকতশন্দ্রয় ব্শতি; জ্ািং লধিধ্া - জ্ািলা� ককর; পরাম্ - পরম; িাশতেম্ - িাশতে; অশচকরণ - িীঘ্র; 
অশরগচ্ছশত - বপকয় োককি।

সরলাে ্ড: সরলাে ্ড: রেধিা�ান্, একশিঠি এ�ং শজকতশন্দ্রয় ব্শতি জ্াি লা� ককর োককি। জ্াি লা� করার পর িীঘ্র শতশি 
পরম িাশতে বপকয় োককি।

শ্রী শ্রী চণ্ডীশ্রী শ্রী চণ্ডী

স� ্ডভূতা যদা বদ�ী স্বগ ্ডমুশতিপ্রদাশয়িী।

ত্বং স্তুতা স্তুতকয় কা �া ��ন্তু পরকমাতিয়ঃ ।। (১১/৭)

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড: স� ্ডভূতা – স� ্ডস্বরূপা; যদা – যখি; বদ�ী – বদ�ী; স্বগ ্ডমুশতিপ্রদাশয়িী – স্বগ ্ড এ�ং মুশতিদািকাশরণী; 
ত্বং – তুশম; স্তুতা – বতামার স্ত� করকল; স্তুতকয় – স্তক�র জন্য; কা �া – শকছুই �া; ��ন্তু – হক� �া হকত 
পাকর; পরকমাতিয়ঃ–  বরেঠি �া পরম �াকযি।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: তুশম স� ্ডস্বরূপা বদ�ী, তুশম স্বগ ্ড এ�ং মুশতি দাি ককর োক। কাকজই বতামাকক স্ত� করকত হকল বকাি 
বরেঠি �া পরম �াকযি বতামার স্তক�র জন্য বযাগ্য হক�।
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প্রাে ্ডিামূলক কশ�তাপ্রাে ্ডিামূলক কশ�তা
তুশম, শিম ্ডল কর, মঙ্গল ককর মশলি মম ্ড মুোকয়

ত�, পূণ্য-শকরণ শদকয় যাক্, বমার বমাহ-কাশলমা ঘুচাকয়।

লক্যি-শূন্য লক্ �াসিা ছুটিকে গ�ীর আঁরাকর,

জাশি িা কখি ডুক� যাক� বকান্ অকুল-গরল-পাোকর!

প্রভু, শ�শ্-শ�পদহতো, তুশম দাঁরোও, রুশরযো পথো;

ত�, শ্রীচরণ তকল শিকয় এস, বমার মত্-�াসিা ঘুচাকয়!

লক্যি-শূন্য লক্ �াসিা ছুটিকে গ�ীর আঁরাকর,

জাশি িা কখি ডুক� যাক� বকান্ অকুল-গরল-পাোকর!

প্রভু, শ�শ্-শ�পদহতো, তুশম দাঁড়াও, রুশরয়া পথো;

ত�, শ্রীচরণ তকল শিকয় এস, বমার মত্-�াসিা ঘুচাকয়!

রজিীকাতে বসিরজিীকাতে বসি

বসিি ৫-৬ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৫-৬ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ােশীরা বরেশণককক্ বয প্রাে ্ডিাস�াটি আকয়াজি করক� তার জন্য প্রেকম তারা শিক্ককর সহায়তায় 
একটি শ�রয় খু ুঁকজ ব�র করক�।

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর চলমাি স্ািীয়, জাতীয় �া আতেজ্ডাশতক বকাকিা শ�রয় শিকয় প্রাে ্ডিাস�ার আকয়াজি 
করক�, বসটি খু ুঁকজ বপকত সাহাযে করক�ি।

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �াোই করা প্রাে ্ডিামূলক মন্ত, বলোক, কশ�তা, গাি শি� ্ডাচকি শিকদ ্ডিিা শদক�ি।

•	 অতঃপর শিক্ক শিক্ােশীকদর শিকয় একটি প্রাে ্ডিাস�ার আকয়াজি করক�ি।

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জাশিকয় বসিিটি বির করক�ি।
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শদ্তীয় অধ্যায়শদ্তীয় অধ্যায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৪শিখি অশ�জ্তা: ৪

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তা-
চকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৯ টি বসিকির মাধ্যকম 
আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 তাকদর পেন্দানুযায়ী

 একটি আরশত বরেশণককক্
ককর বদখাক�। 
)১ টি বসিি )

আলপিা 
আঁকার 
মাধ্যকম শিক্ােশীরা 
পূজা-পা� ্ডণ, মশন্দর 
ও তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড 
অশ�জ্তা লা� করক�।
(২ টি বসিি)

শিক্ােশীরা শহন্দুরকম ্ডর শ�শ�ন্ন 
সাংককশতক শচত্রগুকলাকক আলাদা 
করার মাধ্যকম এ�ং শ�শ�ন্ন 
বদ�-বদ�ীর মশন্দর সাকপকক্ 
শচত্রগুকলার সম্তৃতিতা শিকয় 
গ�ীর�াক� �া�ক�।
(১ টি বসিি)

পূজা-অচ ্ডিা, বদ�-বদ�ী, মশন্দর 
ও তীে ্ডস্াি সম্কক্ড জাশিকয় 

শিক্ক শিক্ােশীকদর রারণা স্পটি 
করক�ি। 

(৫ টি বসিি)
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বসিি ১-২ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১-২ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক বরেশণককক্ একস শিক্ােশীকদর তাকদর �ইটি খুলকত �লক�ি। �লক�ি, “বদকখে, �ইটাকত কী সুন্দর 
আলপিা আঁকা আকে! এটা বদকখ বতামরা শিকজরা শকছু আলপিা আঁককা।”

•	 শিক্ক ঘুকর ঘুকর বদখক�ি শিক্ােশীরা তাকদর পাঠ্যপুস্তকক আলপিা যত্ন ককর আঁককে শক-িা।

•	 একক্কত্র শিক্ােশীরা যশদ বকাকিা প্রশ্ন ককর শিক্ক তাকদর প্রকশ্নর উত্র বদক�ি।

•	 আলপিা আঁকা বির হকল শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি বয তারা �াশড় শগকয় অশ��া�ককর সাকে কো 
�কল �া িকিার �ই/ পত্রপশত্রকা/ ঘকর োকা শ�শ�ন্ন িকিাকাটা শজশিস ইতযিাশদ বদকখ/ শিকজর মকির 
মকতা ককর �ড় কাগকজ/ কাপকড় (/অন্য বকাকিা উপকরকণ)  আলপিা এঁকক শিকয় আকস যা বস পর�তশী 
বসিকি বরেশণককক্ প্রদি ্ডি করক�।

•	 মাকক্ডটকপ্লকসর মাধ্যকম শিক্ােশীরা তাকদর আলপিাগুকলা স�ার বদখার জন্য প্রদি ্ডিীর ব্�স্া করক�।

•	 শিক্ক বখয়াল রাখক�ি যাকত প্রকতযিক শিক্ােশী অন্য শিক্ােশীকদর কাজ মকিাকযাগ শদকয় বদকখ।

•	 শিক্ােশীকদর কাকজর প্রিংসা ককর শিক্ক তাকদর উৎসাশহত করক�ি।

বসিি ৩ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ৩ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর আলপিাগুকলা শিকয় দকল �া বজাড়ায় কাজ করকত �লক�ি।

•	 এ�ার শিকচর প্রশ্নগুকলার আকলাকক শিক্ক শিক্ােশীকদর আকলাচিা করকত �লক�ি।

o বতামরা শক জাকিা শ�শ�ন্ন পূজা-পা� ্ডকণ বয আলপিা আঁকা হয়?

o বতামরা কখিও শক মশন্দকর আলপিা আঁককত বদকখকো?

o আমাকদর শ�শ�ন্ন পূজা-পা� ্ডকণ আলপিা বকি আঁকা হয়?

o সকল মশন্দকর �া সকল পূজায় শক একই ররকণর আলপিা বদখকত পাও?

•	 শিক্ককর সহায়তায় শিক্ােশীকদর শিকজর আঁকা আলপিার সাকে বকাকিা পূজা-পা� ্ডণ �া মশন্দকরর আল-
পিার সাকে শমল আকে শক-িা তা শিকয় অনুসন্াি করক�। শিক্ক শিক্ােশীকদর পু� ্ড অশ�জ্তার শ�রকয় 
�াশ�কয় শিক্ােশীকদর শ�তর বেককই অনুসন্াকির িলািল ব�র ককর আিক�ি।

•	 শিক্ক এ�ার শিক্ােশীকদর �া�কত �লক�ি, “বকি শ�ন্ন শ�ন্ন পূজা-পা� ্ডকণ, শ�ন্ন শ�ন্ন মশন্দকর �া 



30

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 
শি

ক্ষ
াব

র
্ম  2

02
4

তীে ্ডকক্কত্র শ�ন্ন শ�ন্ন আনুঠিাশিকতা আকে?”

•	 এ শ�রকয় শিক্ক তাকদর একক কাজ বদক�ি।

বসিি ৪ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৪ শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক এ�ার শ�শ�ন্ন ররকির আলপিা �া সাংককশতক শচকনির মাধ্যকম শিক্ােশীরা বয শ�শ�ন্ন পূজা-পা� ্ডণ 
ও তীে ্ডকক্ত্রকক আলাদা করকত বপকরকে, তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া পূজা-পা� ্ডণ, মশন্দর ও 
তীে ্ডকক্ত্র শিকয় প্রকশ্নাত্র, শ�শ�ন্ন কাকজর মাধ্যকম আকলাচিা করক�ি।

পূজা-পা� ্ডণপূজা-পা� ্ডণ

লক্ষ্মীকদ�ীর পশরচয়লক্ষ্মীকদ�ীর পশরচয়

লক্ষ্মী বদ�ী রিসম্দ, সমৃশধি, বসৌ�াগ্য ও বসৌন্দকয ্ডর বদ�ী। তাঁর অপর িাম শ্রী। শতশি স্বত্বগুণময়ী। বদ�ী লক্ষ্মী 
�গ�াি শ�ষ্ণুর সহরশম ্ডণী। শতশি শনিগ্ধ ও সুন্দকরর প্রশতক। আমাকদর পশর�ার    আমাকদর পশর�ার ও সমাকজর 
উন্নশত শি� ্ডর ককর সম্কদর ওপর। এই সম্দগুকলার মকধ্য ভূশম, িস্, জ্াি, তররর্য, সততা, শুধিতা ইতযিাশদ 
অন্যতম। এসকল সম্দ অজ্ডকির জন্য লক্ষ্মীকদ�ীর পূজা করা হয়। 

লক্ষ্মীকদ�ী পদ্মফুকলর ওপর উপশ�টি। তাঁর গাকয়র রং সাদা, ধুসর, উজ্জ্বল হলুদ ও িীলা�। তাঁর দুটি হাত। এক 
হাকত শতশি রকর োককি পদ্ম আর এক হাকত অমৃকতর কলস। তাঁর �াহি বেঁচা। আশশ্ি মাকসর শু্লপকক্র 
পূশণ ্ডমা শতশেকত লক্ষ্মীপূজা করা হয়। এ পূজা বকাজাগরী লক্ষ্মীপূজা িাকম পশরশচত। এোড়া প্রশত বৃহস্পশত�ার 
�াংলার ঘকর ঘকর পাঁচালী পকড়ও লক্ষ্মীপূজা করা হয়।  

পূজা পধিশতপূজা পধিশত

বয বকাকিা পূজা করকত পূজা পধিশত অনুসরণ করকত হয়। পূজার বক্কত্র শুধি আসকি �কস আচমি বেকক শুরু 
ককর পচিকদ�তার পূজা করকত হয়। এ পূজায় শ�শ�ন্ন ররকির আল্পিা �া শচত্র আঁকা হয়। 

শ�শ�ন্ন উপকরণ শদকয় লক্ষ্মীকদ�ীর পূজা করা হয়। লক্ষ্মীপূজা পকচিাপচার, দকিাপচার �া বরাড়ি উপচাকর করা 
হকয় োকক। পূজায় রাকির েড়া, পচিিস্, বসািা, রূপা, কাঁচা হলুদ, মধু, দশর ইতযিাশদ উপকরণ ব্�হার করা হয়। 
িলটুলী ফুল ও পদ্মফুল লক্ষ্মীকদ�ীর শপ্রয় ফুল। এ পূজার বমৌশলক িীশত শহসাক� বদ�ী লক্ষ্মীর ধ্যাি, পুষ্পাঞ্জশলমন্ত, 
পুষ্পাঞ্জশল প্রদাি, প্রণামমন্ত পাে প্রভৃশত করকত হয়। অ�কিকর লক্ষ্মী বদ�ীর পাঁচাশল পাে ককর এঁকয়াগণ একক 
অপরকক শিঁদুর পশরকয় বদি। 

লক্ষ্মীকদ�ীর পুষ্পাঞ্জশলমন্তলক্ষ্মীকদ�ীর পুষ্পাঞ্জশলমন্ত

ওঁ িমকস্ত স� ্ডভূতািাং �রদাশস হশরশপ্রকয়।

যা গশতস্তৎ প্রপন্নািাং সা বম ভূয়াত্ত্বদচ ্ডিাৎ ।

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড:  ওঁ িমকস্ত-  িমস্কার �া প্রণাম ; স� ্ডভূতািাং-সকল প্রাণীর ; �রদাশস- আিী� ্ডাদ �া মঙ্গল ; হশরশপ্রকয় 
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-   বহ হশরশপ্রয়া; যা- বয, গশতঃ -গশত, তৎ- তার;  প্রপন্নািাং - আশরেত �া িরণাগত;  সা -তার;  বম- আমার;  
ভূয়াত্ত্বদচ ্ডিাৎ ( ভূয়াৎ তু অদচ ্ডিাৎ)- প্রচুর �া অশরক অচ ্ডিা ।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: বহ হশরশপ্রয়া, তুশম সকল প্রাণীর মঙ্গল ককর োক। বতামার আশরেতকদর বয গশত হয়, বতামার অশরক 
অচ ্ডিার দ্ারা আমারও বযি বসই গশত হয়। বতামাকক িমস্কার।

লক্ষ্মীকদ�ীর প্রণামমন্তলক্ষ্মীকদ�ীর প্রণামমন্ত

ওঁ শ�শ্রূপস্ �ায ্ডাশস পকদ্ম পদ্মালকয় শুক�।

স�ত্ডঃ পাশহ মাং বদশ� মহালক্ষ্মী িকমাঽস্তুকত।

িব্াে ্ড:িব্াে ্ড: শ�শ্রূপস্ - শ�শ্রূপ; �ায ্ডাশস - শ�ষ্ণুর স্তী; পকদ্ম- পদ্মা; পদ্মালকয় - পদ্মার আলয়;  শুক�- শু�িল; 
স�ত্ডঃ- সকলকক; পাশহ- রক্া ককরা; মাং- আমাকক; মহালক্ষ্মী- মহালক্ষ্মী; িকমাস্তুকত- প্রণাম কশর।   

সরল ্ডাে:সরল ্ডাে: বহ বদ�ী মহালক্ষ্মী, শ�শ্রূপ শ্রীশ�ষ্ণুর সহরশম ্ডণী, তুশম পদ্মা ও পদ্মার আলয়। তুশম সকলকক শু�িল 
দাও।  আমাককও সকল বক্কত্র রক্া ককরা। বতামাকক প্রণাম কশর। 

লক্ষ্মীপূজার গুরুত্ব: লক্ষ্মীপূজার গুরুত্ব: লক্ষ্মীপূজা শহন্দুরম ্ডা�লম্বীকদর কাকে অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড। প্রায় প্রশত শহন্দু �াঙাশল গৃকহই 
সাড়ম্বকর লক্ষ্মীকদ�ীর পূজা হয়। প্রশত সিাতিী শহন্দুর গৃকহ লক্ষ্মীপূজা অনুশঠিত হয়। আশশ্ি মাকসর পূশণ ্ডমা 
শতশে োড়াও প্রশত বৃহস্পশত�ার এ�ং শ�কির শ�কির পূশণ ্ডমা শতশেকত বদ�ী লক্ষ্মীর পূজা করা হয়। বদ�ী লক্ষ্মী 
রি-সম্কদর বদ�ী। শতশি পূজাশরকক রি- সম্দ দাি ককর োককি।  লক্ষ্মী বদ�ীর পূজা করকল সংসাকরর শ্রী 
বৃশধি হয়। পূজাশরর মি িাতে হয়।বসই সাকে সংসাকর িাশতে স্াশপত হয়। লক্ষ্মীপূজায় শ�শ�ন্ন িক্সার শচত্র এ�ং 
আল্পিা আঁকা হয়।এই আল্পিার মকধ্য তাঁরা রাকির েড়া, লক্ষ্মী বদ�ীর পাকয়র োপ, শ�শ�ন্ন মুদ্রার োপ, বেঁচার 
পাকয়র োপ ইতযিাশদ ফুটিকয় বতাকল। এর মাধ্যকম সারারণ গৃহ �ধূকদর সৃজিিীল প্রশত�ার শ�কাি ঘকট।এই 
পূজার মাধ্যকম সমাকজর সকল বরেশণর মানুর একক অপকরর অকিক কাকে চকল আকস। তাকদর মকধ্য কুিল 
শ�শিময় হয়। একত পাশর�াশরক ও সামাশজক সম্কক্ডর গ�ীরতা আকরা বৃশধি পায়।

িারায়কণর পশরচয় ও পূজা পধিশতিারায়কণর পশরচয় ও পূজা পধিশত

�গ�াি শ�ষ্ণুর অপর িাম িারায়ণ। তাকক �াস্তুকদ�তাও �লা হয়।শতশি পাপ বমাচি ও শ�ঘ্ন িািকারী বদ�তা। 
‘িার’ �া ‘িারা’ িকব্র অে ্ড মানুর এ�ং ‘অয়ি’ িকব্র অে ্ড আরেয়। সুতরাং িারায়ণ িকব্র অে ্ড সকল মানুর 
�া সকল জীক�র আরেয়স্ল। শতশি পরমাত্মা, পরমরিহ্ম ও পরকমশ্র িাকমও পশরশচত। িারায়ণ বদক�র গাকয়র রং 
উজ্জ্বল িীল। তাঁর চারটি হাকত যোক্রকম িঙ্খ, চক্র, গদা ও পদ্ম বিা�া পায়। দুকটির শ�িাকির জন্য শতশি বযমি 
গদা ও চক্র রারণ ককরি। ঠিক বতমশি সৎ ও সাধুকদর রক্ার বক্কত্র তাঁর হৃদয় হকয় ওকে পকদ্মর মত বকামল। 
শতশি এ জগকতর সকল প্রাশণর পালি ককর োককি, এ কারকণ তাঁকক সকল প্রাশণর পালিকত্ডা �লা হয়। তাঁর 
�াহি গরুড় পাশখ ।

পূজাপধিশত:পূজাপধিশত: প্রশতমারূকপ, িালগ্াম শিলারূকপ, তাম্রপাকত্র �া জকল িারায়ণ পূজা করা হয়।পচিসযে, পচিরাতু 
এ�ং শ�শ�ন্ন উপাচাকর িারায়ণ পূজা করা হয়।সিাতি শহন্দু সম্পদাকয়র বলাককরা গৃহ প্রক�ি �া বয বকাকিা শু� 
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সূচিাকত িারায়ণ পূজা ককর োকক।শ�কির �াক� শির ্ডাশরত মকন্ত িারায়ণ পূজা করা হয়। পূজা বিকর রিত কো 
রে�ণ ককর আরশত করা হয়। সাদা ও হলুদ ফুল এ�ং তুলশস পত্র িারায়কণর খু� শপ্রয়।বয বকাকিা মাকসর সংক্রা-
শতেকত, শু্ল পকক্র পূশণ ্ডমা শতশেকত অে�া ত�িাখ মাকস িারায়ণ পূজার প্রচলি ব�শি লক্যি করা যায়।

িারায়ণ বদক�র পুষ্পাঞ্জশল মন্তিারায়ণ বদক�র পুষ্পাঞ্জশল মন্ত

ওঁ িমকস্ত শ�শ্রূপায় িঙ্খচক্র ররায় চ।

পদ্মিা�ায় বদ�ায় হৃরীকপতকয় িমঃ।।

িব্াে ্ড: ওঁ িমকস্ত- িমস্কার; শ�শ্রূপায়- শ�শ্রূপকক; িঙ্খচক্র -িঙ্খচক্র; ররায় - পৃশে�ীকক; চ-এ�ং; পদ্মিা�ায় 
- পদ্ম িাশ�কত যাঁর; বদ�ায় - বদ�কক; হৃরীকপতকয় -ইশন্দ্রয়াশরপশত; িমঃ - িমস্কার। 

সরলাে ্ড: শ�শ্রূপকক অে ্ডাৎ শ�ষ্ণুকদ�তাকক প্রণাম। িঙ্খচক্র, পৃশে�ীরারণকারী, পদ্মাকার িাশ� সংযুতি, ইশন্দ্রয়া-
শরপশত িারায়ণকদ�কক প্রণাম।

িারায়ণ বদক�র প্রণামমন্তিারায়ণ বদক�র প্রণামমন্ত

ওঁ িকমা রিহ্মণ্যকদ�ায় বগারিাহ্মণ শহতায় চ।

জগশধিতায় কৃষ্ণায় বগাশ�ন্দায় িকমা িমঃ ।।

িব্াে ্ড-িব্াে ্ড- িকমা- প্রণাম �া িমস্কার; রিহ্মণ্যকদ�ায়- রিহ্মণ্যকদ�কক; বগারিাহ্মণ - বগা এ�ং রিাহ্মণ; শহতায়- মঙ্গলকা-
রী; চ-এ�ং; জগশধিতায়- জগকতর; কৃষ্ণায়- কৃষ্ণকক; বগাশ�ন্দায়- বগাশ�ন্দকক; িকমা িমঃ- িমস্কার, িমস্কার ।

সরলাে ্ড:সরলাে ্ড: িারায়ণ রিহ্মণ্যকদ�। শতশিই কৃষ্ণ, বগাশ�ন্দ। শতশি সমগ্ জগকতর শহতসারি ককরি। জগকতর মঙ্গল-
কারী বগাশ�ন্দকক �ার �ার প্রণাম কশর।

িারায়ণ পূজার গুরুত্ব: িারায়ণকদ� এ জগকতর সকল প্রাশণর পালিকত্ডা। িারায়ণ বদক�র কাে বেকক আমরা 
সতোিাশদ সহ পৃশে�ীর সকল প্রাশণকক দাশয়কত্বর সাকে পালি করার শিক্া পাই। 

শতশি সকল প্রাশণর মকধ্য আত্মারূকপ শ�রাজ ককরি। তাই আমরা ঈশ্রজ্াকি মানুরসহ সকল প্রাশণকূলকক বস�া 
ককর োশক। িারায়ণকদক�র পূজা করকল পূজাশরর মকধ্য িম্রতাক�ার জাগ্ত হয়। িারায়ণকদক�র আিী� ্ডাকদ 
�কতির গৃকহ সুখ িাশতে ও সমৃশধি শ�রাজ ককর। পাপ বমাচি হয় এ�ং সমস্ত দুঃখ বেকক মুশতি পাওয়া যায়। তাই 
�তিরা গৃকহর সকল �ারা দূর করার জন্য �শতি �কর িারায়ণ পূজা ককরি এ�ং তাঁর মশহমা কীত্ডি ককরি।

পা� ্ডণপা� ্ডণ
মঙ্গলকর আচার-আচরণই হকলা পা� ্ডণ। সমকয়র পশর�ত্ডকির সাকে এই পা� ্ডণ সমূহ ওতকপ্রাত�াক� জশড়ত। 
একক রম ্ডাচারও �লা বযকত পাকর। আ�হমািকাল বেকক আমাকদর প্রাতযিশহক জী�কি উৎস� আিকন্দর মধ্য শদকয় 
শ�শ�ন্ন পা� ্ডণ পাশলত হয়। আমাকদর পাশলত পা� ্ডণগুকলার মকধ্য ি��র ্ড, শ�শ�ন্ন সংক্রাশতে উৎস�, বদালযাত্রা, 
�সকতোৎস�, �র ্ডা উৎস�, �াইকিাঁটা, জামাইরঠিী প্রভৃশত উকলিখকযাগ্য। পূ� ্ড�তশী বরেশণকত আমরা ি��র ্ড ও বপৌর 
সংক্রাশতেসম্কক্ড বজকিশে। এখি আমরা তচত্র সংক্রাশতে ও বদালযাত্রা সম্কক্ড জাি�। 
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তচত্রসংক্রাশতেতচত্রসংক্রাশতে

�াংলা মাকসর বির শদিটিকক �লা হয় সংক্রাশতে। বসই রারা�াশহকতায় তচত্র মাকসর বির শদিটিকক �লা হয় তচত্র-
সংক্রাশতে। এ শদিটি �াংলা �েকরর বির শদিও �কট। এ শদিকক শঘকর োকক িািা অনুঠিাি- উৎসক�র আকয়াজি। 
তচত্র সংক্রাশতে অনুসরণ ককরই আকস পকহলা ত�িাখ – ি��র ্ড। িাস্ত, রমশীয় শ�শ্াস ও বলাকাচার অনুসাকর তচত্র 
সংক্রাশতের এই শদকি নিাি, দাি, রিত, উপ�াস, িািাশ�র পূজা-পা� ্ডণ প্রভৃশত শক্রয়াকম ্ডকক পুণ্যজিক মকি করা 
হয়। আ�হমাি �াংলার ঐশতহযি আর বলাকায়ত উৎসক�র আকমজ পাওয়া যায় এই শদিটিকক শঘকর। 

তচত্রসংক্রাশতে উদযাপি উপলকক্যি অচিলক�কদ িািাশ�র অনুঠিাকির আকয়াজি করা হয়।  

িীলপূজা: তচত্রসংক্রাশতে উদযাপকি শি� �া িীল পূজার আকয়াজি করা হয়। এ শদি �তিরা িীলকক সুসশজ্ত ককর 
গীশত�ার্ সহকযাকগ �াশড় �াশড় বঘারাি এ�ং শ�ক্া সংগ্হ ককরি। িীকলর গািকক �লা হয় অটিক গাি। সন্যিা-
ব�লায় সককলর কযোণাকে ্ড �তিরা প্রদীপ জ্াশলকয় শি�পূজা ককর সারাশদকির উপ�াস �ঙ্গ ককরি। িীল পূজার 
সকঙ্গ জশড়কয় আকে িীল িাচ এ�ং শিক�র গাজি। উত্র�কঙ্গ বকাকিা বকাকিা অচিকল একক গম্ীরা পূজা �কল।

চড়ক পূজা: বলাকউৎস� শহকসক� চড়ক পূজা ব�ি পশরশচত। চড়ক পূজা উপলকক্যি বয আচার-অনুঠিাি পাশলত 
হকয় োকক তা অকিক এলাকায় গাজি, গম্ীরাপূজা �া িীলপূজা িাকম পশরশচত। তচকত্রর দা�দাহ বেকক রক্া 
বপকত বৃশটির জন্য চারীরা পালার আকয়াজি ককর োকক যা গাজি িাকম পশরশচত। যারা চড়ক পূজা উপক�াগ 
করকত আকস তারা বকাকিা রকম ্ডর �াঁরকি আ�ধি িয়। সকাল বেকক সন্যিা সময়জুকড়ই বমলা চলকত োকক মহাস-
মাকরাকহ। চড়ক পূজা যশদও শিশদ ্ডটি একটি বগাঠিীর আচার-অনুঠিাি শকন্তু একক বকন্দ্র ককর বয বমলা অনুশঠিত হকয় 
োকক তাকত �াঙাশলর রম ্ডশিরকপক্ ও অসাম্পদাশয়ক বচতিার সুস্পটি প্রশতিলি বদখকত পাওয়া যায়।

তচত্রসংক্রাশতে উদযাপি উপলকক্যি অচিলক�কদ আরও িািাশ�র অনুঠিাকির আকয়াজি করা হয়।  

তচত্র সংক্রাশতের শদকি গ্াম-�াংলায় খাওয়া হয় োতু, দই ও পাকা ব�ল সহকযাকগ এক শ�কির ির�ত। এশদকি 
িারীরা একটি শিশদ ্ডটি বখজুরগাকের বগাড়ায় দুর এ�ং রাক�র জল বঢকল পূজা ককরি। পূজা বিকর একজি বখজুর 
গাে বেকক বখজুর ব�কঙ �তিকদর মাকি শ�লাকত োককি। বসই বখজুর বখকয় উকপাস �ঙ্গ ককরি �তিরা। একক 
বখজুর �াঙ্গা উৎস� �কল। 

ক্ষুদ্র নৃকগাঠিীকদর ত�সাশ� উৎস�: তচত্র সংক্রাশতে �াঙাশল োড়াও উদযাপি ককর ক্ষুদ্র নৃকগাঠিীরাও। তাঁকদর �ারায় 
ত�সাশ� পাশলত হয় তচত্র সংক্রাশতে ও ি��কর ্ডর শদকি। ত�সাশ�’র ‘ত�’ একসকে শত্রপুরাকদর ‘ত�সু’ বেকক, ‘সা’ 
একসকে মারমাকদর ‘সাংগ্াই’ বেকক এ�ং ‘শ�’ িব্টি চাকমা ও তচিঙ্গযিাকদর ‘শ�জু’ বেকক। শ�শ�ন্ন বলৌশকক 
অনুঠিাকির পািাপাশি সককলর মঙ্গকলর জন্য শ�কির প্রাে ্ডিা অনুঠিাকির আকয়াজি করা হয়।

বদালযাত্রা বদালযাত্রা 

িাল্গুিী পূশণ ্ডমার শদি বৃন্দা�কি শ্রীকৃষ্ণ আশ�র শিকয় শ্রীরাশরকা ও অন্যান্য বগাপীগকণর সাকে রং বখকলশেকলি। 
সিাতি রম ্ডা�লম্বীকদর শ�শ্াস বসখাি বেককই বদাল বখলার উৎপশত্ হয়। এই িাল্গুিী পূশণ ্ডমার শদি সকাকল রারা 
ও কৃকষ্ণর শ�গ্হ আশ�র রকঙ রাশঙকয় পূজা করা হয়। একক বদালপূজাও �লা হয়। রারাকৃকষ্ণর শ�গ্হ বদালায় 
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চশড়কয় কীত্ডিগাি সহকাকর বিা�াযাত্রা ব�র করা হয়। এজন্য উৎস�টিকক বদালযাত্রা �লা হয়। এসময় �তিরা 
আশ�র বখকল পরস্পরকক রাশঙকয় বদি। িাল্গুিী পূশণ ্ডমার এই শদকি রারা-কৃষ্ণকক বদালা দুশলকয় রঙ বখলা হয় 
�কলই এশদিকক বদালপূশণ ্ডমা �লা হয়। এ পূজার পূ� ্ডরাত শু্লা চতুদ ্ডিীকত খড়-কুটা জ্াশলকয় অশনি উৎস� করা 
হয়। একক বমড়া বপাড়াকিা শকং�া বুশড়র ঘর বপাড়াকিা �লা হয়। �তিকদর শ�শ্াস, বুশড়র ঘর আগুকি পুশড়কয় 
অমঙ্গলকক তাড়াকিা হয়। 

বদালযাত্রা উৎসক�র একটি রম ্ডশিরকপক্ সা� ্ডজিীি শদকও রকয়কে। এই শদি সকাল বেককই িারীপুরুর শিশ� ্ডকিকর 
আশ�র ও শ�শ�ন্ন প্রকার রং শিকয় বখলায় বমকত ওকেি। একক �সতে উৎস�ও �লা হয়। বকাোও বকাোও এটি 
বহাশল উৎস� িাকম পশরশচত।

বদালযাত্রার গুরুত্ববদালযাত্রার গুরুত্ব

বদাল উৎসক�র সাংস্কৃশতক ও সামাশজক গুরুত্ব অকিক। উৎস�মুখর এশদকি স�াই অতীকতর সমস্ত বদারত্রুটি 
িগড়া-শ��াদ ভুকল শগকয় রং বখলায় বমকত ওকে। পরমতসশহষ্ণুতার বৃশধি ঘকট। এক অপরকক ক্মা ককর। সম্পী-
শতর পশরক�ি সৃশটি হয়। উৎস�স্কল শ�শ�ন্ন দ্রব্ সামগ্ীর বমলা �কস। গৃহস্লীর অকিক সামগ্ী বমলায় পাওয়া 
যায়। সারারকণর মকধ্য অে ্ডনিশতক স্বচ্ছলতা বৃশধি পায়।

মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্রমশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র
মশন্দকর বদ�তার পুকজা করা হয়। এজন্য মশন্দরকক �লা হয় বদ�ালয়। বদ�কদ�ীর িাম অনুসাকর মশন্দকরর িাম 
হকয় োকক। বযমি – কালী মশন্দর, দুগ ্ডা মাশন্দর, শি� মশন্দর, আশদিাে মশন্দর, লক্ষ্মী মশন্দর, কাতেজী মশন্দর, 
কৃষ্ণ মশন্দর, শ�ষ্ণু মশন্দর ইতযিাশদ। আ�ার স্াকির িাম অনুসাকরও মশন্দকরর িাম হকয় োকক। বযমি- ঢাককশ্রী 
মশন্দর, রমিা মশন্দর ইতযিাশদ। অকিক জায়গায় এস� মশন্দরকক বকন্দ্র ককর গকড় উকেকে অকিক সাধুসঙ্গ। তাঁকদর 
আ�াসস্ল। শ�শ�ন্ন আরেম। সাধুকদর লীলাকক্ত্র �া শ�চরণকক্ত্রগুকলা স�ই পুণ্যকক্ত্র। যাকক �লা হয় তীে ্ডকক্ত্র। 
সকল মশন্দর ও তীে ্ডকক্কত্র বগকল মি �াকলা হয়। পশ�ত্রতা ব�কড় যায়। মকি আকস প্রিাশতে। এগুকলা আমাকদর 
ঐশতহযিও �কট। আমরা এখি দুটি মশন্দর ও দুটি তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড জাি�।  

কাতেজী মশন্দর কাতেজী মশন্দর 

কাতেজী মশন্দর �া কাতেশজউ মশন্দর �াংলাকদকির শদিাজপুকর বেঁপা িদীর তীকর অ�শস্ত একটি প্রাচীি মশন্দর। 
এটি সিাতি রম ্ডা�লম্বীকদর কাতে �া কৃকষ্ণর মশন্দর শহকসক� পশরশচশত। এটি ইকটর ততশর অটিাদি িতাব্ীর 
মশন্দর। �াংলাকদকির সক� ্ডাৎকৃটি বটরাককাটা শিকল্পর শিদ ্ডিি রকয়কে এ মশন্দকর। ১৭০৪ শরিটিাকব্ তৎকালীি 
স্ািীয় রাজা প্রাণিাে রায় মশন্দকরর শিম ্ডাণ কাজ শুরু ককরি। তাঁর মৃতুযির পর তাঁর পাশলত সতোি রাজা রামিাে 
রায় ১৭৫২ শরিটিাকব্ মশন্দকরর শিম ্ডাণ কাজ সমাপ্ত ককরি। দীঘ ্ড ৪৮ �ের িতাশরক রেশমককর অ্লাতে পশররেকমর 
িসল এই কাতেজীর মশন্দর। মশন্দকরর �াইকর পুকরা বদয়াল জুকড় বটরাককাটার টাশলকত রকয়কে রামায়ণ, মহা-
�ারত সহ শ�শ�ন্ন বপৌরাশণক কশহশির শচত্রায়ণ। এ কারকণই এ কাতেমশন্দরটি �াংলার স্াপতযিশিল্প ত�শিকটিযি 
অন্যতম। শ্রীকৃকষ্ণর কাশহশি সমূহকক এখাকি জিসারারকণর জী�কির মকতা শচত্রাশয়ত করা হকয়কে। মািশ�ক 
দৃশটিককাণ বেকক ফুটিকয় বতালা হকয়কে বপৌরাশণক ঘটিা। বপৌরাশণক কাশহশির বলৌশকক উপস্াপকি তাই কাশরগ-
রকদর সৃজিিীলতা ও দক্তার এক অিন্য শিদি ্ডি এই কাতেজীর মশন্দর।
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কাতেজীর মশন্দকরর বদওয়াকলর ওপর বপাড়ামাটির এ শ�িাল অলঙ্করণ বস সমকয়র জী� ও প্রাণিশতিরই প্রকাি 
এ�ং হাজার �ের রকর �াংলাকদকির পশলময় মাটিকত লাশলত িশতির ব�তর বেককই এ শিল্প ব�কড় উকেশেল।

এখাকি রারা-কৃকষ্ণর পূজার পািাপাশি প্রশত �ের মহাসমাকরাকহ কাশত্ডক মাকসর রাস পূশণ ্ডমায় রাস উৎস� হয়। 
�গ�াকির আরারিা ও পুণ্য লা� করকত �তিরা এখাকি আকসি। �হু �ের রকর শহন্দুরকম ্ডর ঐশতহযি শহকসক� এই 
বমলা অনুশঠিত হকয় আসকে। সাম্পদাশয়ক সম্পীশতর অিন্য উদাহরণ হকচ্ছ এই রাসকমলা। 

আশদিাে মশন্দরআশদিাে মশন্দর

�াংলাকদকির শ�খ্াত মশন্দরগুকলার মকধ্য আশদিাে মশন্দর অন্যতম। এটি কক্স�াজার বজলাতেগ ্ডত দ্ীপ মকহ-
িখাশলকত অ�শস্ত। বদ�াশদকদ� মহাকদক�র িামানুসাকর এ মশন্দর প্রশতশঠিত হকয়কে �কল এটি শি� মশন্দর 
িাকমও পশরশচত। এ মশন্দরটি তমিাক পাহাকড়র চূড়ায় অ�শস্ত। আশদিাকের অপর িাম মকহি। মকহকির 
িামানুকরকণ এ জিপকদর িামকরণ করা হয় মকহিখাশল। অশরকাংি প্রাচীি মশন্দর এ�ং তীে ্ডস্াি শিকয় আকে 
অকিক পুরাণকো, বলাককো। বযখাকি ইতহাস পাওয়া যায় িা বসখাকি বলাককোর ওপর শি� ্ডর করকত হয়। 
এখাকিও বলাককো বেকক জািা যায়, বত্রতাযুকগ লঙ্কার রাজা রা�ণ তমিাক পাহাকড়র ওপর শি�কক স্াপি 
ককরি। পর�তশীকত কালক্রকম এখাকি প্রশতশঠিত হয় আশদিাকের মশন্দর। তমিাক চূড়ায় এই আশদিাে মশন্দকরর 
সাকে রকয়কে অটিভুজা বদ�ী দুগ ্ডার মশন্দর, ত�র� মশন্দর ও রারাকগাশ�ন্দ মশন্দর। এটি শহন্দুকদর একটি অন্যতম 
তীে ্ডস্ািও �কট। এখাকি প্রশত�ের শি� চতুদ ্ডিশী শতশেকত মহাধুমরাকম শ�কির�াক� পূজা-অচ ্ডিা হয়। এ সময় 
স্ািটি বদশি-শ�কদশি পুণ্যােশীকদর পদচারণায় মুখশরত হয়। সপ্তাহকালব্াপী বমলা হয়। মূল মশন্দকরর বপেকি 
দুটি পুকুর রকয়কে। সমুদ্র পৃঠি বেকক প্রায় ২৮০ ফুট উচ্চতায় হকলও পুকুর দুটি স� সময় জকল পশরপূণ ্ড োকক। 
�তিকদর শ�শ্াস, এখাকি নিাি করকল বরাগ-বিাক-পাপ-তাপ বেকক পশরত্রাণ পাওয়া যায়। 

তীে ্ডকক্ত্রতীে ্ডকক্ত্র

ওড়াকাশন্দওড়াকাশন্দ

�াংলাকদকি অ�শস্ত পুণ্যভূশম �া তীে ্ডকক্ত্রগুকলার মকধ্য ওড়াকাশন্দ অন্যতম। এটি বগাপালগঞ্জ বজলার কাশিয়ািী 
োিায় অ�শস্ত। হশরচাঁদ োকুকরর সারিভূশম, কম ্ডভূশম লীলাশিককতি এই ওড়াকাশন্দ। হশরচাঁদ োকুর �াংলা 
১২১৮ সকি িাল্গুি মাকসর কৃষ্ণপকক্র ত্রকয়াদিী শতশেকত ওড়াকাশন্দর পাশ্্ড�তশী গ্াম সািলীরাঙ্গায় জন্মগ্হণ 
ককরি।  

বোটক�লা বেকক হশরচাঁকদর মকধ্য অকিক অকলৌশককতা বদখা বদয়। মৃতুযিপেযাত্রী অকিককক শতশি সুস্ ককর 
তুকলকেি। �হু মানুকরর সমস্ার সমারাি ককরকেি। তাঁর কাকে মানুর আসকত োকক িাশতের জন্য। রীকর রীকর 
শতশি সারারণ মানুকরর োকুর হকয় ওকেি। অসংখ্ মানুর তাঁর অনুসারী হয়।

হশরোকুকরর অনুসারীগণ সারাক্ণ হশরিাকম বমকত োককি। তাই তারা মতুয়া িাকম পশরশচত। মতুয়ামকত বকাকিা 
জাতক�দ বিই। রম ্ডানুিীলি পধিশতও অশত সহজ। সংসার ককজ ব্স্ত বেকক খু� সহকজই রম ্ডানুিীলি করা যায়। 
হশরোকুর �কলকেি ‘হাকত কাম মুকখ িাম’। যার বয কাজ বসটা করকত হক� আর মুকখ হশরিাম �লকত হক�।

রীকর রীকর ওড়াকাশন্দ তীে ্ডভূশম হকয় ওকে। বক�ল শহন্দুরম ্ডানুসারীকদর কাকেই িয়, অন্যকদর কাকেও এটা তীে ্ড-
স্াি। পুন্য অজ্ডকির জন্য িাশতেপ্রাশপ্তর জন্য সককল এখাকি আকস।
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হশরোকুকরর জন্মশতশেকক �লা হয় মধুকৃষ্ণ ত্রকয়াদিী। মধুকৃষ্ণ ত্রকয়াদিীকত ওড়াকাশন্দকত শ�িাল বমলা হয়। 
শতিশদিব্াপী এই বমলা হয়। ককয়ক লক্ বলাককর সমাগম হয় বমলাকত। দূর-দূরাতে বেকক মতুয়ারা দকল দকল 
এই বমলাকত আকস। হশরোকুকরর এই বমলাকক �ারুিী বমলাও �লা হয়। কারণ এই শতশেকত মহা�ারুিী নিাি হয়। 
এই পুণ্যভুশমকত কামিা পুকুর িাকম একটি পুকুর আকে। �তিকদর এ�ং তীে ্ডযাত্রীকদর শ�শ্াস, এই পুকুকর নিাি 
করকল সকল কামিা পূণ ্ড হয়। জাশতরম ্ড শিশ� ্ডকিকর সকল মানুকরর শমলি হয় এখাকি। মতুয়ারা আকস শিিাি 
ওড়াকত ওড়াকত, জয়ঢাক �াজাকত �াজাকত। ‘হশরক�াল’ ‘হশরক�াল’ ধ্শিকত মুখশরত হয় চাশরশদক। প্রখর 
বরৌকদ্রর মকধ্য আসকতও পুণ্যােশীরা ্লাশতেক�ার ককরি িা।

লাঙ্গল�ন্দলাঙ্গল�ন্দ

শহন্দু রম ্ডা�লম্বীকদর অসংখ্ তীে ্ডস্ািগুকলার মকধ্য অন্যতম একটি হকলা লাঙ্গল�ন্দ। িারায়ণগঞ্জ বজলার 
বসািারগাঁ উপকজলার রিহ্মপুত্র িকদর শতি শককলাশমটার এলাকা জুকড় এটি অ�শস্ত। সংস্কৃত �ারায় রিহ্মপুত্র 
িকব্র অে ্ড হকচ্ছ রিহ্মার পুত্র। তচত্রমাকসর শু্লপকক্র অটিমী শতশেকত এখাকি পুণ্যনিাি অনুশঠিত হয়। এ সময় 
অসংখ্ পুণ্যােশী এখাকি পুণ্যনিাকির জন্য আকসি। তাকদর দৃঢ় শ�শ্াস এই শতশেকত এখািকার জল স্পি ্ড করকল 
সকল পাপ বমাচি হয়। লাঙ্গল�কন্দর এ জলরারায় নিাি ককর পরশুরাম মুশি পাপ মুতি হকয়শেকলি। িাকস্তাতি 
পরশুরাম মুশির পাপ মুশতির কো স্মরণ ককরই �হু �ের রকর পুণ্যােশীরা এই অটিমী-পুণ্যনিাি ককর আসকেি। 
মকি করা হয় তচত্রমাকসর শু্লপকক্র অটিমী শতশেকত জগকতর সকল পশ�ত্র স্াকির পুণ্য রিহ্মপুত্র িকদ শমশলত 
হয়। রিহ্মপুত্র িকদ নিাকির সময় ফুল, ব�লপাতা, রাি, দূ� ্ডা, শপর্পুরুকরর উকদেকযে তপ ্ডি করা হয়। 

আগত �তিবৃন্দ যাকত শিশ� ্ডকনি পুণ্যনিাি করকত পাকরি বসজন্য এখাকি অকিক ঘাট শিম ্ডাণ করা হকয়কে। এই 
�াঁরাকিা ঘাটগুকলা িামও খু� িান্দশিক। বযমি- অন্নপূণ ্ডা ঘাট, বপ্রমতলা ঘাট, জয়কালী ঘাট, �রকদশ্রী ঘাট, 
গান্ীঘাট, িঙ্করঘাট, কালীদহ ঘাট, শিখরী ঘাট ইতযিাশদ। এই ঘাটগুকলার পািাপাশি এখাকি অকিক মান্দর ও 
আরেম গকড় উকেকে।

বসিি ৯ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৯ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ােশীরা তাকদর পেকন্দর বকাকিা একটি আরশত বরেশণককক্ প্রদি ্ডি করক� বস ব্াপাকর শিক্ককর সাকে 
পরামি ্ড করক�। 

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদরকক বরেশণ-উপকযাগী বকাকিা একটি আরশত শি� ্ডাচকি সহায়তা করক�ি।

•	 (আকগর বসিকি পরামি ্ড করা এ�ং আরশত শি� ্ডাচকির কাজটি ককর রাখকত হক�)

•	 শিক্ােশীরা শিকজকদর �াকলালাগা সাকপকক্ এ�ং শিক্ককর সহায়তায় প্রকতযিকক বযককাকিা একটি আরশত 
বরেশণকত প্রদি ্ডি করক�।
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শদ্তীয় অধ্যায়শদ্তীয় অধ্যায়
র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৫শিখি অশ�জ্তা: ৫

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তাচকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। 
অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৫ টি বসিকির মাধ্যকম আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 তাকদর প্রকয়াজি

 অনুযায়ী বযককাকিা
 একটি বযাগাসি

 বরেশণককক্ ককর বদখাক�। 
)১ টি বসিি)

শিক্ােশীরা 
পূক� ্ডর বরেশণর 
জািা বযাগাসি 
করার মাধ্যকম দুশচিতো 
এ�ং রোশতে দূর করার 
অশ�জ্তা লা� করক�।

(১ টি বসিি)

বযাগাসি বস িরীর ও মকির জন্য 
সমূহ উপকারী বস ব্াপাকর 
শিক্ােশীরা দকল �া বজাড়ায় কাজ 
ককর তাকদর �া�িাকক আরও 
সংগঠিত করক�।

(১ টি বসিি)

পূক� ্ডর বযাগাসকির সাকে শমল 
বরকখ শিক্ক িতুি দুইটি 

বযাগাসি সম্কক্ড শিক্ােশীকদর 
রারণাকক আরও সুগঠিত 

করক�ি।  
(২ টি বসিি)

বসিি ১  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি, “আমাকদর মি শ�শ�ন্ন কারকণ খারাপ হকত পাকর, বযমি বকউ পেকন্দর 
শকছু হাশরকয় বিলকলা �া কাকরা সাকে মি খারাপ হওয়ার মকতা শকছু ঘটকলা। আমাকদর শপ্রয় �ন্ধুর সাকে 
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একশদি বদখা িা হকল বতা আমাকদর মি খারাপ হয়, তাই িা? বখলায় বহকর বগকলও মি খারাপ হয় তাই িা?”

•	 শিক্ােশীকদর কাে বেকক শিক্ক কাোকাশে সমকয় ঘটা এরকম মি খারাকপর ঘটিা শুিক�ি।

•	 অতঃপর �লক�ি, “বতামাকদর শক বখয়াল আকে, আমরা আকগর বরেশণকত পকড়শেলাম বয, বযাগাসি 
আমাকদর মিকক �াকলা ককর শদকত পাকর?”

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদরকক একটি পেন্দমকতা বযাগাসি শিকজ ককর বদখাক�ি এ�ং �লক�ি বয, “চকলা 
আমরা স�াই শকছুক্কণর জন্য িাতে মকি এই বযাগাসিটা কশর।”

•	 বযাগাসি বিকর শজকজ্স করক�ি, “এ�ার একটু �কলা বতা, স�ার শক মকি একটু িাশতে িাশতে লাগকে? 
একটু শক মি খারাপটা কম মকি হকচ্ছ?”

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর প্রকতযিককর অনুভূশত শুিক�ি।

বসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া বযাগাসকির উপকাশরতা সম্শক্ডত তাশলকাটি পূরণ করকত 
�লক�ি।

•	 এ�ার শিক্ােশীরা এই তাশলকাটি শিকয় বজাড়ায় �া দকল আকলাচিা করক�। শিক্ক আকলাচিাটি পয ্ডক�ক্ি 
করক�ি।

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর বযাগাসি শিকয় আকলাচিাটি সঠিক�াক� একগাকচ্ছ শক-িা বস ব্াপাকর শদকশিকদ ্ডিিা 
শদকত পাকরি।

•	 শিক্ক এ�ার শিক্ােশীকদর বযাগাসি সম্কক্ড আকলাচিা সাকপকক্ বয রারিাটি বপকলা তা শিজ শিজ 
খাতায় তুলকত �লক�ি।

বসিি ৩-৪  শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৩-৪  শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি, “বদখকল বতা বযাগাসি িরীর ও মি �াকলা রাখকত কতই িা সাহাযে ককর। 
আকগর বরেশণকত তুশম দুইটি বযাগাসি সম্বকন্ বজকিে, চকলা এ�ার আরও দুইটি বযাগাসি সম্বকন্ জাশি।” 
একক্কত্র শিক্ক প্রকশ্নাত্র, আকলাচিা ও পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাজসমূকহর মাধ্যকম শিক্ােশীকদর রারণাকক 
আরও সুগঠিত করক�ি।

বযাগাসিবযাগাসি

বযাগ �লকত ব�ািায় মিঃসংকযাগ করা। এই মিঃসংকযাগ করকত হকল মানুরকক আরামপ্রদ শ�কির বকাকিা 
�শঙ্গমা �া আসকি �কস তাঁর আরারিা করকত হয়। বযাগ এ�ং আসি দুকয় শমকল হয় বযাগাসি। শিয়শমত সঠিক 
পধিশতকত বযাগাসি অনুিীলি করকল সুস্ োকা যায়। আমরা শিয়শমত বযাগাসি অনুিীলি কর�। শ�শ�ন্ন 
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প্রকার বযাগাসি আকে। বযমি- �জ্াসি, িীর ্ডাসি, হলাসি, পদ্মাসি, ি�াসি, শসধিাসি, বগামুখাসি, স� ্ডাঙ্গাসি 
ইতযিাশদ।

পূ� ্ড�তশী বরেশণকত আমরা পদ্মাসি ও ি�াসি সম্কক্ড বজকিশে। এ�ার আমরা হলাসি ও শসধিাসি সম্কক্ড জাি� 
আর অনুিীলি করকত বচটিা কর�।  

বযাকগর আটটি অঙ্গ । যো-

১। যম - যম মাকি সংযমী হওয়া।

২। শিয়ম - িরীকরর প্রশত যত্ন বিওয়া। শিয়শমত ও পশরশমত নিাি, আহার ও শ�রোম করা।

৩। আসি – শ�কির �শঙ্গকত �সাকক আসি �কল।

৪। প্রাণায়াম - শ্াস প্রশ্াস শিয়ন্তণ করার পধিশতকক প্রাণায়াম �কল।

৫। প্রতযিাহার - মিকক �শহমু ্ডখ হকত িা শদকয় অতেমু ্ডখী করাকক প্রতযিাহার �কল।

৬। রারণা - বকাকিা এক শ�রকয় মিকক একাগ্ করা। 

৭। ধ্যাি - বকাকিা এক শ�রকয় মকির অশ�শচ্ছন্ন শচতো।

৮। সমাশর - ধ্যািস্ অ�স্ায় মি যখি ইটিশচতোয় সম্পূণ ্ড�াক� শিমনি োকক তখি বস অ�স্ািকক �লা 
হয় সমাশর।     

আসি বযাকগর একটি অঙ্গ। শস্র ও সুখা�হ অ�শস্শতর িামই আসি। সুতরাং বযাগ অ�যিাস করার জন্য বয �াক� 
িরীরকক রাখকল িরীর শস্র োকক অেচ বকাকিা ককটির কারণ ঘকট িা তাকক বযাগাসি �কল।

শসধিাসি:শসধিাসি:

শসধিাসিরত এই আসকি বকাকিা ব্শতিকক বদখকত অকিকটা ধ্যািস্ বকাকিা সাধু �া বযাগীর মকতা মকি হয়। 
শসধিপুরুরগণ এই আসি অনুিীলি ককরি �কল এই আসকির িাম শসধিাসি।

অনুিীলি পধিশত:অনুিীলি পধিশত: সামকির শদকক পা েশড়কয় শিরদাঁড়া �া বমরুদণ্ড বসাজা কর �সকত হক�। এ�ার রাি পা হাঁটু 
বেকক ব�কঙ্গ পাকয়র বগাড়াশল উরুর সংকযাগ স্ল তলকপকটর শিকচ স্পি ্ড ককর রাখকত হক�। তারপর �াঁ পা হাঁটু 
ব�কঙ্গ রাি পাকয়র ওপর রাখকত হক�। দু পাকয়র বগাড়াশল তলকপকটর শিকচ বলকগ োকক�। এ�ার হাত দুকটা 
সামকির শদকক েশড়কয় শদকত হক�। হাকতর তালু ওপর শদকক ককর রািহাকতর ক�শজ রাি হাঁটুর ওপর আর �াঁ 
হাকতর ক�শজ �াঁ হাটুর ওপর রাখকত হক�। দু হাকতর বুকড়া আঙুল আর তজ্ডিী বোঁয়াকত হক�। অন্য আঙুলগুকলা 
বসাজা োকক�। তারপর শপে, ঘাড় আর মাো বসাজা বরকখ বচাখ �ন্ ককর দুভ্রুর মাকি মিকক একাগ্ করার 
বচটিা করকত হক�। শ্াস-প্রশ্াস স্বা�াশ�ক োকক�। পা �দল ককর আসিটি ৫ শমশিট করকত হক�। বিকর ি�াসকি 
শ�রোম শিকত হক�। 

গুরুত্ব ও প্র�া�:    গুরুত্ব ও প্র�া�:    

শসধিাসকি িরীকরর যকেটি শ�রোম হয়। এই আসকি �কস োকার িকল িরীর বযমি শ�রোম পায় বতমশি দু পা 
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আড়াআশড় আর শপে বসাজা োকার িকল মি শস্র ও তৎপর োকক। হাঁটু আর বগাড়াশলর গাঁট িতি হকয় বগকল 
এই আসকি উপকার পাওয়া যায়। এই আসকি কটিকদকি আর উদরাচিকল �াকলা রতিসচিালি হয় এ�ং এর িকল 
বমরুদকণ্ডর শিম্ন�াগ আর বপকটর শ�তরকার যন্তগুশল সকতজ ও স�ল হয়। বকামর ও হাঁটুর সশন্স্ল স�ল হয়। 
এই আসি অ�যিাকস উদরাময়, হৃদকরাগ, যক্ষ্মা, রায়াক�টিস, হাঁপািী প্রভৃশত বরাগ দূর হয়। অি ্ড বরাকগ এই আসি 
অতযিতে িলপ্রদ। শসধিাসকি �কস জপ, প্রাণায়াম ও ধ্যািরারণাশদ অ�যিাস করকল সহকজ ও অল্প সমকয়র  মকধ্য 
শসশধিলা� করা যায়।

িল�াসিিল�াসি

‘িল�’ িকব্র অে ্ড পতঙ্গ। এই আসি অনুিীলকির সময় িরীরকক পতকঙ্গর মকতা বদখায় �কল আসিটির িাম 
িল�াসি।

অনুিীলি পধিশত: আরামদায়ক িতি বকাকিা সমতল জায়গায় উপুড় হকয় শুকয় পড়কত হক�। শচবুক মাটির ওপর 
োকক�। হাত দুটি বসাজা �াক� িরীকরর দুপাকি ঊরুর শিকচ এ�ং হাকতর তালু দুকটা মাটিকত সমাি ককর পাতা 
োকক�। হাঁটু, উরু ও পাকয়র বগাড়াশল বজাড়া রাখকত হক�। এরপর শ্াস রীকর রীকর গ্হকণর সাকে হাঁটু �াঁজ িা 
ককর উরু ও পা দুটি বসাজা বরকখ বমকি বেকক উপকর তুলকত হক�। এই আ�স্ায় ৫ বেকক ১০ বসককন্ োককত 
হক�। শ্াস প্রশ্াস স্বা�াশ�ক োকক�।৫/১০ বসককন্ পর িরীর শিশেল করকত করকত পা দুটি িাশমকয় ি�াসি 
ককর শ�রোম শিকত হক�। আসিটি ৪/৫ �ার অনুিীলি করকত হক�। 

িল�াসকির উপকাশরতা:িল�াসকির উপকাশরতা:

বমরুদন্ ও বকামকরর বয বকাকিা ব্োয় এই আসি উপকারী। আসিটি বমরুদণ্ডকক িমিীয় ও স�ল ককর, 
তলকপট ও শপকের শিকচর অংকির বমদ কমায়। একত উরু ও বকামকরর বপিীর গেি সুন্দর হয়। আসিটি �াত 
�া সায়টিকার এক আচিয ্ড প্রশতকররক। এই আসকি গ্যাশ্রিক সমস্া দূর হয়, বপকট �ায়ুর প্রককাপ ককম, বপট 
িাঁপা সাকর, হজম িশতি বৃশধি পায়। ফুসফুস সংলনি নিায়ুগুশল এ�ং �ায়ুরারণকারী বকারগুশল সুপুটি ও স�ল হয়।

বসিি ৫ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৫ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি বয তারা তাকদর প্রকয়াজি অনুযায়ী বযককাকিা এক �া একাশরক বযাগাসি 
বরেশণককক্ ককর বদখাক�।

•	 প্রকতযিক শিক্ােশী শিক্ককর সহায়তায় বরেশণককক্ বযাগাসি ককর বদখাক�।
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র্তীয় অধ্যায়র্তীয় অধ্যায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৬শিখি অশ�জ্তা: ৬

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তাচকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় 

যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ১২টি বসিকির মাধ্যকম আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 বরেশণকত

 পরস্পরকক সাহাযে
 ককর তিশতকতার চচ ্ডা

 করক�। 
)১ টি বসিি)

বকাকিা 
একটি 
তিশতকতা �া 
মূযেক�ার সম্শক্ডত 
শিজ জী�কির গল্প শলকখ 
শিক্ােশী অশ�জ্তা লা� 
করক�। (১ টি বসিি)

শলশখত গল্পটির মাধ্যকম মূযেক�ার 
সম্কক্ড তাকদর �া�িার 
প্রশতিলি ঘটাক�।

(১ টি বসিি)

শিক্ক শহন্দুরকম ্ডর ককয়কটি 
মূযেক�ার সংক্রাতে রারণা 

প্রদাকির মাধ্যকম শিক্ােশীর 
তিশতকতাক�ার আরও দৃঢ় 

করক�ি।  
(৩ টি বসিি)
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বসিি ১ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক বরেশণককক্ একস শিক্ােশীকদর �লক�ি, “আমাকদর প্রকতযিককর জী�কি শিচিয়ই সতযি�াশদতা, 
পকরাপকার, প্রভৃশত মািশ�ক গুণ শিকয় শ�শ�ন্ন ঘটিা আকে। আমাকদর যার যার জী�কি ঘকট যাওয়া 
এরকম বকাকিা ঘটিা শিকয় চকলা একটি গল্প শলশখ।”

•	 শিক্ােশীরা তাকদর পাঠ্যপুস্তককর শিশদ ্ডটি জায়গায় গল্পটি শলখকে শক-িা শিক্ক তা পয ্ডক�ক্ণ করক�ি।

•	 শির ্ডাশরত জায়গায় যশদ গল্পটির সঙ্কুলাি িা হয়, তক� শিক্ক শিক্ােশীকক �াড়শত কাগজ সর�রাহ 
করক�ি।

•	 শিক্ক বখয়াল রাখক�ি শিক্ােশীরা যাকত শিজ জী�কির গল্প বলখার সময় সহপােী দ্ারা প্র�াশ�ত িা হয়।

বসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ক এ�ার শিক্ােশীকদর �লক�ি, “বতামরা বয শিকযর জী�কির গল্পগুকলা শলখকল, এটা এ�ার স�ার 
সামকি শগকয় উপস্াপি করক�।” (আকগর বসিকি শকছুটা সময় হাকত োককল গকল্পর উপস্াপি শুরু করকত 
পাকর।)

•	 শিক্ক শিক্ােশীর উপস্াপকির সময় বখয়াল করক�ি বয তার অন্য সহপােীরা উপস্াপিটি মকিাকযাগ 
শদকয় শুিকে।

•	 শিক্ক প্রকতযিক শিক্ােশীর এই গল্পগুকলা বিািার পকর প্রশ্নংসা ককর উৎসাহ প্রদাি করক�ি।

•	 শিক্ক এ�ার শিক্ােশীকদর দকল �া বজাড়ায় �াগ ককর বদক�ি। এ�ার এই গল্পগুকলা বেকক পাওয়া �াকলা 
কাজগুকলার একটি তাশলকা করকত �লক�ি, যাকত তারা বুিকত পাকর �াকলা কাজগুকলা আমাকদর প্রকতযি-
বকর জী�কির অতযিা�যেকীয় অংি।

বসিি ৩-৫ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৩-৫ শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি, “বতামরা বুিকত পারকো শিচিয়ই, বতামাকদর বলখা গল্পগুকলাকত তিশতকতা 
কী সুন্দর�াক� উপস্াশপত হকয়কে! চকলা, তিশতকতা শিকয় শহন্দুরকম ্ডর আকলাকক কী �লা আকে বজকি 
শিই।” প্রকশ্নাত্র, আকলাচিা, এ�ং পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাজগুকলার মাধ্যকম শিক্ক শিক্ােশীকদর 
রারণাকক আরও গ�ীকর শিকয় যাক�ি।
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তিশতক মূযেক�ারতিশতক মূযেক�ার

তিশতকতাতিশতকতা

আমাকদর চারপাকি �াকলা-মন্দ দুটি শদকই আকে। বয কাজ করকল মঙ্গল হয় বসটি �াকলা কাজ। আর বয কাজ 
করকল অমঙ্গল হয় বসটি হকচ্ছ মন্দ কাজ। বকািটা �াকলা কাজ আর বকািটা মন্দ কাজ তা শ�চার করার জ্ািকক 
�কল িীশত। িীশতর সকঙ্গ যা যুতি হয় তাই তিশতকতা। তিশতকতা �লকত বুিায় �াকলাকাজ ও মন্দ কাকজর 
পাে ্ডকযি বুিকত পারা।  তিশতকতা একটি চাশরশত্রক গুণ, একটি মূযেক�ার। সতযি�াশদতা, ভ্রার্ত্বক�ার, পরমতস-
শহষ্ণুতা, মািশ�কতা, সহমশম ্ডতা, কত্ডব্শিঠিা, সম্পীশত, বদিকপ্রম এ স�ই তিশতকতা। তিশতকতা রকম ্ডর অঙ্গ। 
এখি আমরা সতযি�াশদতা, ভ্রার্কপ্রম ও সম্পীশত সম্কক্ড জাি� । 

সতযি�াশদতাসতযি�াশদতা

উপাখ্াি :উপাখ্াি : সতযি�াদী সতযিকাম

প্রাচীিকাকল বগৌতম িাকম এক ঋশর শেকলি। একশদি শতশি তাঁর আরেকম শিষ্যকদর শিকয় রম ্ডিাস্তশ�রকয় 
আকলাচিা করশেকলি। এমি সময় একটি �ালক মাো শিচু ককর তাঁর সামকি একস দাঁড়াল। ঋশর তাকক শজজ্াসা 
করকলি, “তুশম বক? বকাো বেকক একসে?”

�ালকটি হাত বজাড় ককর প্রণাম ককর উত্র শদল, “আমার িাম সতযিকাম। আমার �াশড় পাকির গ্াকম। বসখাি 
বেককই আপিার কৃপালা� করার জন্য একসশে।”

ঋশর বগৌতম �লকলি, “এখাকি কী চাও?’ �ালকটি শ�িীত�াক� উত্র শদল, ‘গুরুকদ�, আশম আপিার শিকট 
রিহ্মচয ্ড পালি ককর রম ্ডশ�রকয় শিক্ালা� করকত চাই।’

তখি ঋশর তার শপর্পশরচয় জািকত চাইকলি। �ালকটি করকজাকরে �লল, ‘গুরুকদ�, আশম আমার শপতা সম্কক্ড 
বতমি শকছু জাশিিা তক� �াশরেকত আমার মা আকেি। মার কাে বেকক বজকি আগামীকাল আপিাকক �ল�। ঘকর 
একস সতযিকাম মাকক স� কো খুকল �লল। তার মা তাকক তার শপতা সম্কক্ড বতমি শকছু িা �কল শুধু �লকলি, 
“আমার িাম জ�ালা। তাই তুশম জা�াল সতযিকাম।”

পকরর শদি সতযিকাম ঋশরর আরেকম শগকয় গুরুকদ�কক শ�িকয়র সাকে �লল,“গুরুকদ�, আমার মা আমার শপতা 
সম্কক্ড শকছু �কলিশি। শুধু �কলকেি - আশম জ�ালা। তাই তুশম জা�াল সতযিকাম।”

এমি শি�শীক সতযিকো শুকি ঋশর সতযিকামকক বুকক বটকি শিকয় �লকলি,“�ৎস, সতযিকাম, তুশম সতযিকো 
�কলে। এমি সতযিকো সককল �লকত পাকর িা। একমাত্র সতযি�াদী এ�ং সৎসাহসীরাই এমি সতযি কো �লকত 
পাকর। বতামর এই সতযি�াশদতায় আশম খুশি হলাম। আশম বতামাকক রম ্ডিাস্ত সম্কক্ড শিক্া প্রদাি কর�।” 
বসশদি বেকক সতযিকাম ঋশর বগৌতকমর আরেকম বেকক শ�র্াচচ ্ডা আরম্ করল।

উপাখ্াকির শিক্া:উপাখ্াকির শিক্া:

সতযি স� ্ডদা প্রকাশিত । সতযি প্রকাি করা উশচত । সতযি কখিও বগাপি করা যাযে িা ।
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ভ্রার্কপ্রমভ্রার্কপ্রম

স্বাে ্ডহীি �াকলা�াসার প্রকৃটি উদাহরণ সকহাদকরর মকধ্য পারস্পশরক রেধিা ও �াকলা�াসা। পৃশে�ীর মকধ্য স�কচকয় 
পশ�ত্রতম সম্ক্ড হকলা �াকয়র প্রশত �াকয়র �াকলা�াসা। এই �াকলা�াসারই উজ্জ্বল দৃটিাতে হকচ্ছ রামায়কি রাম ও 
লক্ষ্মকণর �ার্কপ্রম। �াল্মীশক মুশি রশচত রামায়ি িামক আশদকাকব্র পশরসর অতযিতে ব্াপক। অকযাধ্যার রাজা 
দিরকের শেল শতি রাশি। �ড় রাশি বকৌিযোর পুত্র শ্রী রাম চন্দ্র। বমকিা রাশি তকককয়ীর পুত্র �রত।এ�ং বোট 
রাশি সুশমত্রার দুই পুত্র লক্ষ্মণ ও িত্রঘ্ন।  বোট ব�লা বেককই রাম ও ল²বি মকধ্য শেল খু� �া� । রাম ল²ি দুটি 
�াই বযি হশর-হর আত্মা। একদর একক অপকরর জন্য  শেল অসীম ¯বনিহ ও �াকলা�াসা।

শপর্ সতযি রক্ার জন্য রামকক বচৌদে �েকরর জন্য �ি�াকস বযকত হয়। তখি তাঁর �ি�াকসর সঙ্গী হয় স্তী সীতা। 
�াই ল²ি তখি তাঁর সর্ শ��াশহত স্তীকক বেকড় দাদার সাকে �ি�াকস যাক�ি �কল শসধিাতে বিি। দাদা রাকমর 
িত আপশত্ সকত্ত্বও বস  রাজযি সুখ পশরতযিাগ ককর  বক�ল মাত্র দাদার প্রশত দাশযত্ব ও কত্ডব্ ব�ার বেকক এ 
শসধিাতে বিি। শতশি শিঃসংককচ শিকজর জী�কির বচৌদেটি �ের শপর্ তুযে �াকয়র বস�ার জন্য উৎসগ ্ড ককরি। 
শতশি সদা স� ্ডদা দাদা রাকমর োয়া সঙ্গী শেকলি। শ্রী রাম চন্দ্রও তাঁর �াই ল²িকক অতযিতে ¯ বনিহ করকতি। 
তাঁকদর �ার্ বপ্রকমর শকছু দৃটিাতে মূলক কাশহিী রকয়কে। বযমি : মুশি শ�শ্াশমত্র যখি রামকক তারকা রাক্সী 
�করর জন্য আমন্তি জািাি। তখি লক্ষ্মণ দাদার শ�পকদর কো ব�ক� রাকমর সকঙ্গ বেকক তারকা রাক্ষুসীকক �র 
ককরি। শ্রী রাম চন্দ্র যখি কাল পুরুকরর সাকে কো �লশেকলি তখি লক্ষ্মণ দাদার শিরাপত্ার কো ব�ক� দ্ার 
রক্ীর দাশয়ত্ব পালি ককরি।

 �ি�াকস োকা কাকল শতশি একারাকর  রাকমর �াই �ন্ধু ও সহায়ককর ভূশমকা পালি ককরি। শতশি স� ্ডক্ণ দাদার 
পাকি বেকককেি। তাঁর বস�া ককরকেি। । শ�পকদর এতটুকু আঁচও দাদার গাকয় লাগকত বদিশি।

লন্ি কর্্ডক বমঘিাদ �র শেল দাদা রামকক �াকলা�াসারর প্রকৃটি উদাহরণ । বমঘিাদ শেকলি লংকার রাজা 
রা�কির পুত্র। শতশি শেকলি মহা পরাক্রম িালী একজি বযাধিা। তাঁকক যুকধি পরাশজত করা শেল একরকম অসম্� 
ব্াপার। বকিিা বমঘিাকদর ওপর এমি �র শেল বয, বয ব্াশতি বচৌদে �ের িা বখকয় িা ঘুশমকয়  রিহ্মচয ্ড  পালি 
করক�ি শতশিই একমাত্র বমঘিাদকক �র করকত পারক�ি। �ি�াকসর সময় ল²ি এই অতযিতে দুরহ কঠিি কাজটি 
ককরশেকলি তাঁর শপ্রয় দাদা রাকমর জন্য । দীঘ ্ড বচৌদেটি �ের একটি রাকতর জন্যও শিদ্রা যািশি ।অতন্দ্র প্রহশরর 
মত শদ�া রাশত্র স� সময় শুধু দাদার পদকস�া ককরকেি।

 �াকয়র প্রশত রেধিা ও �াকলা�াসার এমি  আত্মদাকির শচত্র সশতযিই দুল ্ড�। �াকয়র জন্য এত �ড় তযিাকগর  ইশতহাস 
পৃশে�ীকত সশতযিাই শ�রল। আজও মানুর �াকয় �াকয় বসৌহার্্ডপূণ ্ড সম্কক্ডর কো �লকত শগকয় রাম ল²বির 
উদাহরণ বদয়।

�াস্ত� জী�কি আমরা রামায়কণর এই দুই �াকয়র চশরত্র বেকক শিক্া শিকত পাশর। আমরা আমাকদর শিকজকদর 
�াই ব�াকির সাকে সহপােীকদর সাকে প্রশতক�িীকদর সাকে স� সময় বসৌহার্্ডপূণ ্ড সম্ক্ড �জায় রাখ� । কখকিা 
কাকরা সাকর িগড়া কর� িা। শহংসা শ�কদ্র কর� িা। সককল শমকল শমকি এককত্র �স�াস কর�।সককল সককলর 
সুখ দুঃখ �াগ ককর শি� । তাহকলই আমাকদর জী�ি হকয় উেক� অকিক সুশৃঙ্খল , সুন্দর ও আিন্দময়।

গুরুজকি �শতিগুরুজকি �শতি

অকিক শদি আকগর কো হশস্তিাপুকর  �াস করকতি কণ ্ড িাকম  একজি মহা িশতিিাশল �ীর। শতশি দাতা কণ ্ড 
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িাকমও পশরশচত শেকলি। শতশি শেকলি সূযে্ডকদ� ও কুশতের পুত্র। শতশি জকন্মশেকলি সূযে্ডাকৃশতর স্বণ ্ড ক�চ ও কুণ্ডল 
শিকয়। এই ক�চ কুণ্ডবলর গুকণ শতশি শেকলি অপরাকজয় বোটক�লা বেককই অস্ত ও রনু ্ডশ�র্া শিক্ার প্রশত তাঁর 
শেল গ�ীর আগ্হ। মহা�ীর  কণ ্ড অস্ত শিক্ার জন্য �গ�াি পরশু রাকমর স্মরিাপন্ন হি।

�গ�াি পরশু রাম শেকলি  অস্ত শ�র্ার জিক। শহন্দু পুরাকি অস্ত গুরুকদর মকধ্য �গ�াি পরশু রাম অন্যতম। 
শতশি সূযে্ডপুত্র কণ ্ডকক শিষ্যরূকপ গ্হি ককরি। গুরুর প্রশত শেল ককণ ্ডর গ�ীর শ�শ্াস ও রেধিা। শতশি গুরু গৃকহ 
বেককই অস্ত শিক্ার শ�শ�ন্ন বকৌিল আয়ত্ করকত োককি। গুরুর প্রশতটি আকদি শতশি গ�ীর রেধিার সাকে 
বমকি চলকতি। গুরুর আকদকিই শতশি ককোর অধ্য�সায় ও শিরলস পশররেম ককর  ক্রমাগত অস্ত ও রনু ্ডশ�র্ার 
অনুিীলি করকত োককি।

এ�াক� দীঘ ্ড শদি বককট যায়। একশদি গুরু পরশু রাম তাঁর শিষ্যকদর অস্ত শিক্া শদকয় ্লাতে হকয় পকড়ি। শতশি  
একটি প্রস্তর খকণ্ডর ওপর শ�রোম বিয়ার উকদেযে এশগকয় যাি। এমি সময় শিষ্য কণ ্ড গুরুকদ�কক �কলি,গুরুকদ� 
িতি প্রস্তর খকণ্ডর ওপর শ�রোম শিকত আপিার কটি হক�। গুরুকদ� দয়া ককর আপশি আমার বকাকল মাো বরকখ 
িাশতেকত শ�রোম করুি। এক কো শুকি গুরু পরশুরাম �লকলি, একত আমার বকাকিা  অসুশ�রা হক� িা । কারি 
এ�াক� শ�রোম বিয়া আমার অ�যিাস আকে। শকন্তু শিষ্য কণ ্ড  গুরুকক শ�িকয়র সকঙ্গ অনুকরার ককর তাঁকক রাশজ 
করাি। �গ�াি পরশুরাম শিকষ্যর বকাকল মাো বরকখ ঘুশমকয় পকড়ি।  কণ ্ড তখি গুরুর মাোয হাত বুশলকয় বদি 
। এ�াক� অকিকটা সময় বককট যায। হোৎ �কির �ীতর বেকক একটি শ�রাতি কাকঁড়া শ�কে একস ককণ ্ডর  হাটুকত 
কামড় বদয়। এই শ�রাতি কীকটর কামকড় ককণ ্ডর পা শদকয় দরদর ককর রতি িরকত োকক। তাঁর পরকি কাপড়টি 
রকতি শ�কজ যায়। বস প্রচণ্ড কটি বপকত োকক।  এতটা কটি বপকলও গুরুকদক�র শ�রেকমর ব্াঘাত ঘটক� ব�ক� শতশি 
দাঁতমুখ বচকপ ব্াো সহযি ককরি। শতশি এতটুকুও িড়াচড়া ককরি িা পাকে গুরুকদক�র শ�রোম �ঙ্গহয়। গুরুজকির 
প্রশত কতটা �শতি ও রেধিা োককল এতটা কটি সহযি করা যায।

কাকঁড়া শ�কের মত একটা শ�রাতি কীকটর কামকড়র যন্তিা  সহযি ককরও শতশি গুরুকক বুিকত শদকত চািশি তাঁর 
যন্তার কো। এই বয গুরুর প্রশত ককণ ্ডর �শতি ও রেধিা এককই �কল গুরুজকি �শতি। মহা�ীর ককণ ্ডর গুরুকদক�র প্রশত 
এই �শতি ও �াকলা�াসা ইশতহাকস একটি দৃটিাতে হকয় আকে। আমরাও ককণ ্ডর মত হ�। মা �া�া ও শিক্কসহ 
সকল গুরুজিকক রেধিা কর�। তাঁকদর আকদি মান্য কর�। অজ্ডি কর� গুরুজকি �শতির মত তিশতক গুণ।  

বসিি ৬ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৬ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর বজাড়ায় �াগ ককর শদক�ি।

•	 এ�ার বজাড়ায় োকা শিক্ােশীকদর শিক্ক কাজ বুশিকয় শদক�ি। কাজটি হকলা: প্রকতযিক শিক্ােশীকক 
বজাড়ার অপর শিক্ােশীকক সাহাযে করকত হক�। এই সাহাযেটি হকত পাকর পড়াকিািা �া সপ্তম বরেশণর 
পােশি� ্ডর �া অন্য বযককাকিা শ�রয়, এমিশক বখলাধূলা। অে ্ডাৎ প্রশতটি বজাড়ায় একজি শিক্ােশী অপর 
শিক্ােশীর কাে বেকক সাহাযে শিক� এ�ং বসও অপর শিক্ােশীকক সাহাযে করক�।

•	 এ�ার শিক্ক প্রশতটি বজাড়াকক বরেশণককক্ স�ার সামকি একস তারা একক অপরকক কী সাহাযে ককরকে 
তা স�ার সামকি উপস্াপি করকত �লক�ি।
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র্তীয় অধ্যায়র্তীয় অধ্যায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদশদ্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৭শিখি অশ�জ্তা: ৭

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তা-
চকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৯ টি বসিকির মাধ্যকম 
আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

 শিক্ােশীরা
 মাি�কযোণমূলক
 প্রশতঠিাি স্াপকির
পশরকল্পিা করক�। 

)২টি বসিি)

শ্রীকৃকষ্ণর 
�ন্দিার 
মাধ্যকম তারা 
শহন্দুরকম ্ডর পূজিীয় 
ব্শতিকদর সম্বকন্ অশ�জ্তা 
লা� করক�।

(১ টি বসিি)

ঈশ্করর প্রশত �াকলা�াসা 
বেকক সংগীত কী�াক� এ�ং 
বকি প্রকাশিত হয় তা শিকয় 
শিক্ােশীরা �া�ক�।

(১ টি বসিি)

শিক্ক শহন্দুরকম ্ডর চারজি 
অনুসরণীয় মহামািক�র 

জী�িচশরত পাকের মাধ্যকম 
শিক্ােশীকদর অনুপ্রাশণত 

করক�ি। 
(৫ টি বসিি)
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বসিি ১ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১ বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর শিকয় িীকচর কীত্ডণটি গাইক�ি।

হকর কৃষ্ণ হকর কৃষ্ণ

কৃষ্ণ কৃষ্ণ হকর হকর

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর শজকজ্স করক�ি বয তারা শ্রীকৃষ্ণ-বক শিকয় আর বকাি গাি জাকি শক-িা। যশদ 
বকাকিা শিক্ােশীর বকাকিা গাি জািা োকক, তক� শিক্ক ঐ শিক্ােশীর মাধ্যকম গািটি স�ার সাকে 
গাইক�ি। 

•	 শিক্ক �লক�ি বয শিক্ােশীরা যাকত �াশড় বেকক শ্রীকৃকষ্ণর বকাি গাি বজকি �া শিকখ আকস, যাকত 
পর�তশী বসিকি একসাকে গাি গাওয়া বযকত পাকর।

বসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ২ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ােশীকদর শিকখ আসা গাি, শিক্ক সককলর সকঙ্গ গাইক�ি।

•	 শিক্ক �লক�ি, “এই বয কীত্ডি এ�ং বতামাকদর শিকখ আসা গাি আমরা গাইলাম, �কলা বতা এরকম 
মধুর গাি কী�াক� রশচত হয়?”

•	 শিক্ােশীকদর উত্করর বপ্রশক্কত শিক্ক ককয়কটি pointer-এর মাধ্যকম আকলাচিাটি গশতিীল করকত 
পাকরি। ককয়কটি িীকচ বদওয়া হকলা।

o এমি গাি যারা বলকখি তারা ঈশ্করর সমীকপ শিকজকক শিক�দি ককরকেি। এ গািগুকলা বসই 
শিক�দিার �শহঃপ্রকাি।

o এমি গাি ঈশ্রকক �াকলা িা �াসকল বলখা যায় িা
o এমি গাি আমরা শলখকত পারক�া যশদ আমরা আমাকদর সক� ্ডাচ্চ �াকলা�াসা ঈশ্করর করকমকল 

রাখকত পাশর
•	 শিক্ােশীকদর আকলাচিার এ পয ্ডাকয় শিক্ক �লক�ি, “বতামাকদর �া�িাগুকলা আসকলই দারুণ! ঈশ্রকক 

�াকলা িা �াসকল এরকম শ্রুশতমধুর গাি আমরা বপতাম িা।”

বসিি ৩-৭ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৩-৭ শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক �লক�ি, “এরকম ঈশ্রকপ্রকম যারা শিকজকদরকক শিকয়াগ ককরকেি তাকদর ককয়কজি সম্বকন্ 
আমরা জাি�।” প্রকশ্নাত্র, আকলাচিা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্যকম শিক্ক এই মহামাি�কদর 
জী�িী তুকল ররক�ি। মীরা�াঈমীরা�াঈ

মীরা�াঈ ১৪৯৮ শরিটিাকব্ রাকোর �ংকি জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর শপতা রত্নশসংহ এ�ং মাতা �ীর কুুঁওরী। মীরা 
শেকলি তাঁর শপতা মাতার একমাত্র আদকরর সতোি। তাঁর প্রকৃত িাম শেল ‘শমশহরা’। তাঁর বলখা �জকি শতশি 
শিকজই তাঁর িাম পাকটে রাকখি মীরা।

মীরা�াঈর তিি� জী�কি একটি গুরুত্বপূণ ্ড ঘটিা ঘকট। এই ঘটিাটি মীরার জী�কি শ�কির�াক� প্র�া� শ�স্তার 
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ককর। এক�ার তাকেঁর �াশড়র সামকি শদকয় একটি শ�কয়র উৎসক� �রযাশত্রসহ �র যাকচ্ছ। তখি বোট মীরা তাঁর 
মাকক �কলশেকলি-“মা আমার �র এমি ককর কক� আসক� ?” বমকয়কক িাতে করার জন্য মা �কলশেকলি, “ওকর 
বতার �র বতা ঘকরই আকে । োকুর ঘকর চকল যা শগশররারী বগাপালজীকক বদখ ,উশিই বতার �র । ওিার সকঙ্গই 
বতার শ�কয় হক�”। এই কো শুকি মীরা�াঈ ব�ক�শেকলি সশতযিই শগশররারী বগাপালাই তাঁর �র। শগশররারীকক 
�াকলাক�কস বিকলশেকলি শতশি। এ�াক�ই তাঁর মা অজ্াতসাকর বমকয়র মকির মকধ্য কৃষ্ণ বপ্রকমর �ীজ অঙ্কুশরত 
করকলি।

মাত্র আট �ের �য়কস মীরা তাঁর মাকক হারাি। বস সময় মার্হারা মীরাকক শিকয় তাঁর শপতা খু�ই শ�পকদর মকধ্য 
পকড়ি। তখি তাঁর োকুরদা রাও দুরাজী শমরাকক শিকজর কাকে শিকয় যাি। োকুরদার রাজপ্রাসাকদ মীরার তিি� 
কাটকত োকক। তাঁর োকুরদা শেকলি একজি রম ্ডপ্রাণ মানুর। শতশি প্রাসাকদর কাকে একটি চতুভু ্ডজজীর মশন্দর 
ততরী ককরশেকলি। বসখাকি সাধু সন্নযিাসীরা রমশীয় আকলাচিা করকতি। এক�ার এক সাধু মীরাকক শগশররারী 
বগাপাকলর একটি শ�গ্হ বদি। এই শ�গ্কহর বস�া পূজা ককরই মীরার সময় কাটত। শতশি শপ্রয় বগাপালকক শিকজর 
বলখা গাি বিািাকতি। বোটক�লা বেককই কৃকষ্ণর প্রশত তাঁর গ�ীর �াকলা�াসা সৃশটি হয়।

মীরার �য়স যখি আোকরা �ের। তখি শচতকরর রািা সংগ্াম শসংকহর পুত্র ব�াজরাজ শসংকহর সকঙ্গ মীরার 
শ�কয় হয়। দাম্তযি জী�ি যাপকির প্রশত শ�ন্দুমাত্র আগ্হ শেলিা তাঁর। মীরা�াঈ শচতকর আসার সকঙ্গ সকঙ্গ 
বসখাকি শুরু হয় ত�ষ্ণ� আরারিা। ব�াজরাজ স্তীর মকির কো বুিকত বপকর তাঁর জন্য একটি কৃষ্ণ মশন্দর শিম ্ডাি 
ককর বদি। শ��াশহত জী�কির ককয়ক �েকরর মকধ্যই মীরা তপশস্বিী মীরা�াকয় পশরিত হি। সমস্ত রাকজযি মীরার  
সারি �জকির কো েশড়কয় পড়ল। শচতকরর সারারি মানুকরর বচাকখ শতশি হকয় উেকলি কৃষ্ণ সাশরকা মীরা�াঈ। 
মীরার  ককঠের সুমধুর সঙ্গীত এ�ং বপ্রম সারিার কো প্রচাশরত হকলা স� ্ডত্র।

 রাজ পশর�াকরর অকিককই মীরার এই জী�ি যাত্রাকক বমকি শিকত পাকরিশি। এ অ�স্ায় হোৎ ককর তাঁর স্বামী 
ব�াজরাজ শসংহ মারা যাি। তখি শচতকরর িতুি রািা হি শ�ক্রমশজৎ শসং। শতশি মীরাকক মারার জন্য �হু�ার 
বচটিা ককরি। শকন্তু প্রশত�ারই শগশররারীর কৃপায় মীরা রক্া পাি। বির পয ্ডতে মীরা তাঁর শপর্গৃহ বমড়তায় শিকর 
আকসি। শকন্তু এখাকিও তাঁর োঁই হয় িা। তাঁর কাকার শ�কদ্রপূণ ্ড মকিা�াক�র কারকণ মীরা চকল যাি বৃন্দা�কি। 
বৃন্দা�কি একস মীরা তীরি�াক� শ্রী কৃকষ্ণর বপ্রম�শতিকত আপ্লুত হকয় পকড়ি।

অতঃপর একশদি শতশি বৃন্দা�কির লীলা সাঙ্গ ককরি। এ�ং কৃকষ্ণর স্মৃশত শ�জশড়ত দ্ারকার উকদেকযে যাত্রা 
ককরি। দ্ারকা রাকম একস রণকোরজীর শ�গ্কহর �জি-পূজকিই জী�কির বির শদিগুকলা কাটাি। এই দ্ারকা 
রাকমই শতশি ইহকলাক তযিাগ ককরি।

কৃষ্ণ�তি মীরা�াঈ �াকলা�াসার মধ্য শদকয় �গ�ািকক পাওয়ার পে বদখাি। তাঁর রশচত �জি সঙ্গীত এ�ং 
�গ�ৎ সারিা এক িতুি পকের সন্াি শদকয় বগকে। তাঁর বদখাকিা এই িতুি পে শহন্দু ও মুসশলম সম্পদাকয়র 
মকধ্য সম্পীশতর সৃশটি ককর। এই সম্পীশত বয শমলিরারায় প্রকাি পায় তার িাম ‘�শতি�াদ’। �শতি�াকদর মূল 
উকদেযে সকল বরেশণর মানুরকক সমাি বচাকখ বদখা।�শতি�াদ আকন্দালকির সূচিা হকয়শেল ি�ম িতকক। এই 
আকন্দালকির উকদেযে শেল তোকশেত উচ্চ�কণ ্ডর পুরুরকদর বেকক পূজার অশরকার শিকয় শিকয় �কণ ্ডর সককলর 
মকধ্য �ন্ি করা। এ�ং সংস্কৃত �ারায় মন্ত পাকের পশর� ্ডকত আচিশলক �ারায় গাি ও কশ�তা রচিা ককর আরাধ্য 
বদ�তার উপাসিা করা।

মীরা�াঈর জী�িী বেকক আমরা এই শিক্া পায় বয, যাঁরা প্রকৃত সারক তাঁরা কখকিা মানুকর মানুকর ব�দাক�দ 
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ককরি িা। এঁরা জাগশতক স� শকছুর উকধি্ড উকে যাি। সমাকজর সকল স্তকরর মানুরকক সম্পীশতর �ারকি বেঁকর 
রাকখি। তদশহক জগকতর বমাহ তযিাগ ককর তাঁরা শুধু একাগ্ শচকত্ সারিা ককরি। আমরাও একদর মকতা স� ্ডদা 
ঈশ্করর িাম স্মরণ কর� । কত্ডব্ ককম ্ড বকাকিা অ�কহলা কর� িা। রম ্ড ও সংস্কৃশতর প্রশত রেধিািীল োক�।জ্া-
বির আকলা শদকয় অজ্ািতা ও কুসংস্কার দূর কর�।

প্রভু শিতযিািন্দপ্রভু শিতযিািন্দ

প্রভু শিতযিািন্দ ১৪৭৩ সাকল �ীরভুম বজলার একচক্রা গ্াকম জন্ম গ্হণ ককরি। তাঁর শপতার িাম হারাই পশন্ত 
এ�ং মাতার িাম পদ্মা�তী।তাঁর প্রকৃত িাম শেল কুক�র । গ্াকমর পােিালায় তাঁর বলখা পড়ার ব্�স্া করা 
হয়।শকন্তু বেকল ব�লা বেককই বলখাপড়ার বচকয় রকম ্ডর প্রশত তাঁর অনুরাগ শেল ব�শি।তাঁর �য়সী বেকলরা যখি 
বখলাধূলায় ব্স্ত তখি শতশি মশন্দকর শগকয় �কস োককতি।শতশি বোট ব�লা বেককই রামায়ণ মহা�ারকতর চশর-
ত্রগুকলার অশ�িয় করকতি।সারাক্ণ কৃষ্ণ শচতোয় মনি োককতি। কী করকল শ্রীহশরর দি ্ডি পাওয়া যাক� এটাই 
শেল তাঁর স ্ড�ক্কণর �া�িা।

কুক�করর �য়স তখি �াকরা �ের। একশদি এক সন্নযিাসী তাঁকদর  �াশড়কত একলি। কুক�র তখি সন্নযিাসীর সকঙ্গ 
বৃন্দা�কি যাওয়ার �ায়িা রকরি। কুক�র িকোড়�ান্দা শতশি সন্নযিাসীর সাকে বৃন্দা�কি যাক�িই।বকিিা শতশি 
যািকতি বৃন্দা�ি শ্রীকৃকষ্ণর লীলাকক্ত্র।অ�কিকর শপতামাতার সম্শত শমলল। শতশি বসই সন্নযিাসীর সকঙ্গ গৃহ 
তযিাগ করকলি। তাঁরা দুজকি এককত্র �হু তীে ্ডস্াি ঘুকর ব�ড়াকত লাগকলি। হোৎ কুক�র একশদি  সন্নযিাসীকক 
হাশরকয় বিলকলি। এরপর শতশি একাই শ�শ�ন্ন তীে ্ডস্াি  ঘুকর ব�ড়াি।এ�াক� একশদি শতশি উপশস্ত হকলি 
কাশঙ্খত বৃন্দা�কি। বসখাকি তাঁর বদখা হয় পরম সন্নযিাসী শ্রীপাদ মািক�ন্দ্রপুরীর সাকে। তাঁর কাে বেকক শতশি 
কৃষ্ণ মকন্ত দীক্া বিি। শতশি কৃষ্ণ শচতোয় শ�ক�ার োককি। শ্রীহশরর শচতোয় তাঁর শদি কাটকত োকক। হোৎ 
একশদি শতশি কৃষ্ণকক স্বকনে বদখকত পাি। স্বকনে শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক ি�দ্ীকপ যাওয়ার আকদি বদি। এরপকরই 
শতশি বৃন্দা�ি বেকড় ি�দ্ীকপর  পকে রওিা হকলি।এখাকি তাঁর সকঙ্গ শিমাই পশন্কতর  সাক্াৎ হয়। তাঁরা 
দুজকি শমকল  বযি এক হকয় যাি। জীক�াধিাকরর জন্য বযি দুই বদকহ তাঁকদর আশ� ্ড�া� ঘকটকে। বসশদি 
বেকক কুক�করর িতুি িাম হকলা শিতযিািন্দ। সংকক্কপ শিতাই। আর বগৌরাকঙ্গর সংশক্প্ত িাম বগৌর। �তিরা 
সংকক্কপ �লকতি বগৌরশিতাই।

ি�দ্ীকপ বগৌরাঙ্গ মহাপ্রভুর সাকে সাক্াৎ হওয়ার পর তাঁরা উ�য় শমকল হশরিাকম বমকত ওকেি। তাঁরা সকল 
বরেশণর মানুকরর কাকে ত�ষ্ণ� মত প্রচার করকত োককি। তাঁকদর বপ্রমরকম ্ড শেলিা বকাকিা জাশতক�দ �া উঁচুশিচু 
ব�দাক�দ। যখি শুধিাচরকণর শিকচ চাপা পকড়শেল মাি�কপ্রম তখিই বপ্রম�শতিকত আকৃটি হকয় দকল দকল বলাক 
তাঁকদর অনুসারী হকত লাগকলি।

ি�দ্ীকপ তাঁরা বিকচ বগকয় হশরিাম শ�লাকত লাগকলি। বসই সময় ি�দ্ীকপ জগাই-মারাই িাকম দুই �াই িগর 
বকাকতায়াকলর কাজ করত। তাঁরা শেল মর্প ও হশরশ�কদ্রী। বয বকাকিা অন্যায় কাজ করকত তারা শদ্রা করত 
িা। বগৌরশিতাই বপ্রম�শতি শদকয় জগাই মারাইকক উধিার ককরি। একদর দুই �াকয়র জী�ি সম্পূি ্ড পাকটে যা-
য়।তারাও তখি ি�দ্ীকপ কৃষ্ণিাকম মাকতায়ারা হকয় যায়। এর শকছুশদি পকর শ্রী বগৌরাঙ্গ মহাপ্রভু সন্নযিাস শিকয় 
িীলাচকল চকল যাি। প্রভু শিতযিািন্দ শ্রী বগৌরাঙ্গ মহাপ্রভুর আকদি মত বগৌকর শগকয় শ�দ্াি, মুখ্ড, চন্াল,রিী, দশরদ্র 
সককলর মকধ্য হশরিাম আর বপ্রমরম ্ড শ�তরণ করকত লাগকলি। শতশি সকলকক এক কৃষ্ণ িাকম আ�ধি করকলি। 
সাে ্ডক হকলা তাঁকদর বপ্রম�শতি ও কৃষ্ণ িাকমর আকন্দালি। শিতযিািন্দ মহাপ্রভু বগৌর �াশসর অতেকর শচর অমর হকয় 
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োককি।১৫৪২ সাকল এই মহা সারক ইহকলাক তযিাগ ককরি।

প্রভু শিতযিািকন্দর শিক্া শেল এই বয, বকাকিা তক্ডশ�তক্ড োড়া রকম ্ডর বকাকিা শ�চার শ�কলেরণ িা ককরই শতশি 
সককলর মকধ্য বপ্রম�শতি শ�তরণ ককরকেি। শতশি কখকিাই রম ্ড শিকয় বকাকিা �াড়া�াশড় ককরিশি। মানুকর 
মানুকর বকাকিা ব�দাক�দ ককরিশি। শতশি শহন্দুরম ্ড ও সমাজ জী�কি এক শ�রাট আকন্দালি গকড় তুকলশেকলি। 
িকল সারারণ মানুর সমস্ত শকছু ভুকল এক কাতাকর একস দাঁশড়কয়শেল। বয বকাকিা সম্পদাকয়র মানুর তাঁর কাকে 
একস পরম িাশতে লা� করত। এমশি�াক� অসংখ্ মানুর প্রভু শিতযিািকন্দর সংস্পকি ্ড একস ি�জী�ি লা� ককরি। 
সাে ্ডক হয় বপ্রম�শতি ও কৃষ্ণিাকমর আকন্দালি। আমরাও তাঁর মকতা সকল মানুরকক সমাি দৃশটিকত বদখ� । 
মানুকর মানুকর বকাকিা ব�দাক�দ কর� িা। সকলকক সম্ীশতর �াকি বেঁকর রাখ�।

শ্রীশ্রী প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দরশ্রীশ্রী প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দর

উিশ�ংি িতাব্ীর বগাড়ার শদকক প্রচীি পশথেকদর রমশীয় বগাড়াঁশম, কুসংস্কার, জাশতক�দ প্রো প্রভৃশত মাোচাড়া 
শদকয় উকে। একদর শহংসার আস্ালি বগাটা সমাজ জী�িকক হতািা গ্স্ ককর তুকল। অশিক্া , কুশিক্া ও 
দাশরদ্রতার শিকস্পরকি জজ্ডশরত মানুর রমশীয় মূযেক�ার ভুকল শদিাহারা হকয় পকর। ঠিক এমশি এক যুগসশন্ক্কণ 
পশতত পা�ি হশর মাি� মুশতির অগ্পশেক শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু সুন্দর ১৮৭১ শরিটিাকব্র ১৭ ই বম  এই ররারাকম 
আশ�ভু ্ডত হি। তাঁর শপতা দীিিাে এ�ং মাতা �ামা বদ�ী।

পণ্ডশত দীিিাে চক্র�তশী �াস করকতি পশচিম �কঙ্গর মুশি ্ডদা�াদ বজলার রাহা পাড়া গ্াকম ।শতশি শেকলি একজি 
িাস্তজ্ রিাহ্মণ  পশণ্ডত। পাশণ্ডকতযির জন্য শতশি ন্যায়রত্ন উপারী বপকয়শেকলি। একশদি সীতা ি�মী শতশেকত রিহ্ম 
মুহু ্ডকত দীিিাে ও তার স্তী �ামাকদ�ী গঙ্গা¯নিাি করকত যাি।

তারাঁ বদখকলি শদব্ বজযিাশত্ডময় অশিন্দযি সুন্দর একটি শিশু পদ্মফুকল �াসকত �াসকত তাঁকদর সামকি এল। 
দীিিাে তখি শিশুটিকক তুকল �ামাকদ�ীর বকাকল  শদকলি।  প্রভু শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু বদখকত শেল খু� সুন্দর। তাঁর 
গাকয়র রঙ শেল কাঁচা বসািার মত।

জগদ্ন্ধুর �য়স যখি মাত্র বচৌদে মাস তখি তাঁর মা মারা যাি। দীিিাে তখি এই বোট শিশুটিকক শিকয় তাঁর 
শিকজর গ্াম বগাশ�ন্দপুকর শিকর আকসি। তখি জগদ্ন্ধুর লালি পালকির �ার পকড় তাঁর বজেতুত ব�াি শদগম্বরী 
বদ�ীর ওপর। জগদ্ন্ধুর �য়স যখি পাঁচ �ের তখি তাঁর �া�াও মারা যায়। এর ককয়ক মাস পর চক্র�তশী পশর�ার 
চকল আকসি িশরদপুকরর িহরতলী রিাহ্মণকান্দায়। জগদ্ন্ধু িশরদপুর বজলা স্কুকল বলখা পড়া শুরু করকলও বির 
ককরি পা�িা বজলা স্কুকল। পা�িা িহকরর উপককঠে শেল এক প্রাচীি �ট গাে। তার শিকচ োককতি এক �াকশসধি 
মহাপুরুর।  মানুর তাঁকক ‘ক্যিাপা �া�া ’ �কল রাকত। একশদি তাঁর সাকে জগদ্ন্ধুর সাক্াৎ হয়। জগদ্ন্ধুর সাকে 
তাঁর �া� জকম যায়। জগদ্ন্ধু তাঁকক বুকড়া শি� �কল রাককতি। জগৎ অ�সর বপকলই বসই �ট গাকের শিকচ শগকয় 
গ�ীর ধ্যাকি মনি হকয় বযকতি। শকছুশদকির মকধ্য িহর ও িহরতলীকত তাঁর এক তরুি �তিদল গকড় ওকে। 

প্রভু জগদ্ন্ধু একশদি �তিকদর বেকড় তীে ্ড ভ্রমকি ব�র হি। শতশি শ�শ�ন্ন তীে ্ডস্াি ও গ্াম গকঞ্জ হশরিাম শ�শলকয় 
উপশস্ত হি শ্রীরাম বৃন্দা�কি। বসখাকি তাঁর লীলাস্বাদি চলকত োকক গ�ীর বেকক গ�ীকর। বৃন্দা�কি শকছু কাল 
বেকক শতশি শিকর আকসি িশরদপুকর। িশরদপুকরর উপককঠে শেল শিম্ন বরেশণর বুকিা �াগশদ, চণ্ডাল, বকালশ�ল, 
সাঁওতাল প্রভৃশত অতেযিজ বরেশণর �াস । একদর অশরকাংিই শেল অশিশক্ত ও কুসংস্কারপূণ ্ড । মর্পাি, গাঁজা 
বস�ি এ�ং শ�শ�ন্ন অসামাশজক কাজ শেল তাকদর শিতযি শদকির ব্াপার। শিকজকদর মকধ্য মারামাশর, কাটাকাটি, 
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বগাঠিীদ্ন্দ্ব ও শহংসা শ�কদ্করর কারকি তাকদর ব্াশতি ও পাশর�াশরক জী�ি দুশ� ্ডসহ হকয় ওকে। একদর অকিককই 
একটু সম্াি শিকয় বেঁকচ োককত এ�ং দশরদ্রতার অশ�িাপ বেকক মুশতি বপকত রম ্ডাতেশরত হওয়ার শসধিাতে বিয় । 
ঠিক বসই সময় জগদ্ন্ধুর কৃপাদৃশটি পকড় এস� হতদশরদ্র ও   অসহায় বলাকককদর ওপর । শতশি �াগশদকদর সদ ্ডার 
রজিীকক �াকলাক�কস বুকক বটকি বিি। রজিী �কলি, ‘আমরা শিচু জাশত। স�াই আমাকদর ঘৃিা ককর আর তুশম 
আমাকক বুকক বটকি শিকল’। প্রভু �লকলি,‘মানুকরর মকধ্য বকাকিা উঁচু শিচু বিই। �গ�াি মানুকরর মকধ্যই আকেি। 
মানুকরর মকধ্যই বদ�তার অশরঠিাি। বোট �ড় ব�দাক�দ শুধু তার গুকণর ও ককম ্ডর । এই ত�রম্ শুধু মাত্র �ণ ্ডগত 
ও জাশতগত হকত পাকরিা’।বসশদি প্রভু সুন্দকরর কৃপায় সাকড় সাত হাজার বুকিা �াগশদ এ�ং সাকড় পাঁচ হাজার 
বরাম শরিটিাি রম ্ড গ্হণ করা বেকক শ�রত োকক। এ�াক�ই শতশি �ণ ্ডাশরে ্ডত িাশসত সমাকজ প্রশতঠিা করকলি  
মাি�তার মূর্তৃশত।শতশি এস� বুকিা �াগশদকদর ‘বমাহতে’ এ�ং বরামপলিী�াসীকদর ‘রিজজি’ শহসাক� আখ্াশয়ত 
ককরি। তাঁর �তি হশরদাস বমাহতে অল্প শদকির মকধ্যই প্রভুর কৃপায় প্রশসধি পদকীত্ডিীয়া রূকপ আত্মপ্রকাি ককরি। 
রীকর রীকর যকিার , িশরদপুর , �শরিাল প্রভৃশত বজলায় হশরিাম কীত্ডকির এক অভুতপূ� ্ড সারা পকর বগল  ।

প্রভু একশদি �তিকদর শিকয় ভ্রমকি ব�র হকয়কেি। িশরদপুর িহকরর এক জঙ্গলাকীি ্ড  জায়গায় একস শতশি 
েমকক দাশড় ুঁকয় �কলি,“ এখাকিই আশম শ্রীঅঙ্গি প্রশতঠিা কর�”। বসই সময় শ্রীরাম কুমার মুশদ িামক �তি 
শ্রীঅঙ্গি প্রশতঠিার জন্য জশম দাি ককরি। প্রভুর শিকদ ্ডকিই ১৮৯৯ সাকল ১৯.১১ একর �’শমর ওপর  প্রশতশঠিত 
হয় শ্রীরাম শ্রীঅঙ্গি ।

শমস বমরী ,মহাত্মা গান্ী, বদি�ন্ধু শচত্ রঞ্জি দাি,তাঁর স্তী �াসশতে বদ�ী ও বিতাজী সু�ার চন্দ্র �সুর মত �হু 
গুণীজি ও �তিানুরাগীর পদচারণায় মুখর হকয়কে এ পশ�ত্র  তীে ্ড�’শম শ্রীরাম শ্রীঅঙ্গি।

এই শ্রীরাম রেঅঙ্গকিই শুরু হয় প্রভুর গম্ীরা লীলা।১৯০২ সাল বেকক শুরু ককর ১৯১৮ সাল পয ্ডতে ১৬ �ের ৮ 
মাস  রকর চকল প্রভুর গম্ীরা লীলা। এ সময় শতশি শেকলি বমৌশি।  এর শতি �ের পর ১৯২১ সাকল প্রভু সুন্দর এই 
শ্রীঅঙ্গকিই  তাঁর ইহ লীলা সং�রণ ককরি। প্রভুর মাি� লীলা সং�রকণর পর�তশী মাস বেককই এই শ্রীঅঙ্গকি 
শদ�ারাশত্র ২৪ ঘণ্া 

হশর পুরুর জগদ্ন্ধু মহা উধিারণ

চাশর হস্ত চন্দ্র পুত্র হা কীট পতি

প্রভু প্রভু প্রভু বহ অিতোিতেময়।।

এই অখণ্ড মহািাম কীত্ডণ করা হয়। যা আজও অব্াহত রকয়কে। প্রভুর িাম কীত্ডি ককরই মানুকরর মুশতি ও 
জগকতর কযোণ হক� । এই গ�ীর শ�শ্াস বেককই তাঁরা  কীত্ডি ককরি। মাি� মুশতির অগ্পশেক প্রভু শ্রী জগদ্ন্ধু 
সুন্দকরর আরারিা ককর ১৯৭১ সাকল ২১ বি এশপ্রল এই শ্রীরাম শ্রীাঙ্গকি আটজি সাধু ‘�কলা জয় জগদ্ন্ধু ব�াল’ 
�কল কীত্ডি করকত োককি। তখি পাশকস্তাশি হািাদাররা এটাকক ‘জয় �ঙ্গ�ন্ধু’ ব�ক� কীত্ডণরত এই আটজি 
সাধুকক শিম ্ডম �াক� হতযিা ককর।এই সাধুরাই হকচ্ছ মুশতিযুকধি িশরদপুকরর প্রেম িহীদ। পর�তশীকত এই শ্রীঅঙ্গকি 
তাঁকদর স্মৃশতর উকদেকযে স্মৃশতস্তম্ শিম ্ডাি করা হয়।

প্রভু সুন্দকরর জী�কির দুটি শদক রকয়কে । একটি তাঁর আধ্যাশত্মক শদক । অন্যটি সমাকজ শপশেকয় পড়া অসহায় 
মানুকরর জন্য তাঁর �ন্ধুরূকপ প্রকাি। শতশি শেকলি মাি�তার মূত্ড প্রতীক। এই কশলহত জী�কক উধিাকরর জন্য 
শতশি এ�ং তাঁর �তিরা  স� ্ডত্র হশরিাম  কীত্ডকির প্রচার ককরি। এ কারকি তাঁকক িাম কীত্ডকির বদ�তাও 
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�লা হকয় োকক।  প্রভুর আ্গমি �াত্ডা এ�ং হশরিাম কীত্ডকির মধ্য শদকয়ই গকড় ওকে মহািাম সম্পদায় । ২০ 
িতককর  বগাড়ার শদকক  শ্রীপাদ মকহন্দ্রজী এ প্রশতঠিািটি গকড় বতাকলি। মহািাম  সম্পদাকয়র মূল উকদেযে শেল 
কৃষ্ণ�াদ আকন্দালিকক পুকিারুজীশ�ত করা। এটি মাি�তার পাঁচটি মূলিীশতর ওপর শ�শত্ ককর গকড় উকেকে। 
যো : ১) চুশর িা করা (২) শহংসা িা করা (৩) সতযি�াদী হওয়া (৪) আত্মসংযমী হওয়া এ�ং (৫) অতেকর এ�ং 
�াশহকর শুশচ �া পশ�ত্র োকা।

জগদ্ন্ধু �কলকেি,‘এই মম এক রম ্ড জী� �জি’ অে ্ডাৎ প্রভু সুন্দর �ার �ার মানুরকক �াকলা�াসার কো �কলকেি।

শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু  শেকলি একজি পদকত্ডা,ত�ষ্ণ� রম ্ডগুরু এ�ং একজি সমাজ সংস্কারক । শিম্ন �কণ ্ডর শহন্দুকদর 
প্রশত শ�কির সহানুভুশতর জন্য শতশি জগদ্ন্ধু উপারী লা� ককরি।

আধ্যাশত্মকতার পািাপাশি অসহায় মানুরকদর ময ্ডাদায় উন্নীত করাই শেল তাঁর জী�কির উকদেযে।তাই বতা শতশি �কলকেি,

মি প্রাকণ জীক� কর কারুণ্য কযোণ

ক্মা, দয়া, রম ্ড, দাি উধিার শ�রাি।

অ�দাি: শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু সুন্দর মাি�তার বস�ার লকক্যি শ�শ�ন্ন পদকক্প শিকয়শেকলি । যা আজও অব্াহত 
রকয়কে। তাঁর মাি�কস�া মূলক সকল কম ্ডকাণ্ড  মহািাম বস�ক সংঘ দ্ারা পশরচাশলত হয়। এটি মহািাম সম্প-
দাকয়র একটি অঙ্গ সংগেি। ১৯৮১ সাকল এই প্রশতঠিাি শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু  বস�াঙ্গি িাকম একটি দাতব্ শচশকৎসা-
লয় চালায়। �ারকতর পশচিম �কঙ্গ সাগর পাকর ‘গাকরাসাগর’ িাকম একটি বমলা অনুশঠিত হয়। মহািাম সম্পদায় 
এখাকি তীে ্ড যাত্রীকদর জন্য শ�িামূকযে শচশকৎসা বস�ার আকয়াজি ককরি। তাঁরা এখাকি অযিামু্বকলন্স বস�াও শদকয় 
োকক। এই সংগেিটি প্রশত �ের িীকতর মাসগুকলাকত দশরদ্র ও অসহায় বলাকককদর মকধ্য  শ�িামূকল কম্বল 
শ�তরণ ককরি। একদর শিজস্ব দুটি শ�র্ালয় রকয়কে বযখাকি এরা দশরদ্র ও বমরা�ী  শিক্্ডােীকদর শ�িামূকযে �ই 
ও অন্যান্য শিক্া সামশগ্ শ�তরণ ককরি।

শ্রী শ্রী জগদ্ন্ধু সুন্দর অসাম্পদাশয়ক বচতিায় শ�শ্াসী শেকলি। অন্য সম্পদাকয়র বলাককরাও যাকত শিশ� ্ডকঘ্ন তাঁকদর 
রম ্ড পালি করকত পাকর বসশদককও লক্যি রাখকতি।  িশরদপুর শ্রীঅঙ্গকির  শিককট দরক�কির জলা িামক একটি 
মসশজদ শিম ্ডাকণর জন্য এ প্রশতঠিাি শ�িামূকযে জশম দাি ককরি। তৎকালীি কশমিিার মজু্শময়ার কাকে এ 
জশমর দশলল হস্তাতের করা হয়। এ োড়াও ঢাকা শ�শ্শ�র্ালকয় শ�শ্রম ্ডতত্¡ শ��াকগ মহািামরিত িাউকন্িি 
বেকক প্রশত �ের দশরদ্র ও বমরা�ী শিক্ােশীকদর উপবৃশত্ প্রদাি করা হয়।

পা� ্ডতযি চট্গ্াকমর শ�শ�ন্ন বজলাগুকলাকত ক্ষুদ্র নৃকগাঠিী ও শকছু দশরদ্র জিকগাঠিী �াস ককর । এরা দাশরদ্রতা, শিক্ার 
অ�া� , মাদকদ্রব্ বস�ি, স্ািীয় শকছু প্র�া�িালী বলাককর তদরাতযি ইতযিাশদ কারকণ শ�পেগামী হকয় পড়শেল। 
এই শ্রীরাম শ্রীঅঙ্গকির পক্ বেকক এ অচিকলর শককিার ও যু�ককদর জী�ি যাত্রার যা�তীয় ব্ায় �ার �হি করা 
হয় । একদর শ�শ�ন্ন শিক্া প্রশতঠিাি বেকক বলখাপড়া শিশখকয় সুস্ জী�কি শিশরকয় বদয়া হয়।

প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর �াশণ:প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দকরর �াশণ:

(১) মানুর মন্ত বদয় কাকি । জগদ্ন্ধু মন্ত বদয় প্রাকণ।

(২) বকউ মূখ্ড োশকও িা । মুখ্ড আমার কো বুশিকত পাশরক� িা। অজ্াকির হশর �শতি হয় িা।
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(৩) জী�কদকহ শিতযিািকন্দর �াস। বকাকিা জী�কক আঘাত করকল শিতযিািন্দকক আঘাত করা হয়। 

(৪) এটা প্রলয় কাল , িাম সংকীত্ডিই সতযি। এ যুকগ একমাত্র হশরিামই সৃশটি রক্ার উপায়। বক�ল 
হশর িাম কর , হশর িাম কর ।

প্রভু জগদ্ন্ধু সুন্দর ‘শ্রীমশত সংকীত্ডি’,‘শ্রী শ্রী িাম সংকীত্ডি’,‘শ্রী শ�শ�র সংগীত’,‘শ্রী সংকীত্ডি পদা�লী’,‘ শ্রী 
শ্রী হশরকো’, ‘শত্রকাল’,‘ উধিারণ ’ এ�ং ‘চন্দ্রপাত’ ইতযিাশদ �হু গ্থে রচিা ককরকেি।

শিক্া :শিক্া : প্রভু জগদ্ন্ধুর জী�িী বেকক আমরা এই শিক্া পাই বয, স� মানুর সমাি , বকউ উঁচু- িীচু িয়। বকাকিা 
মানুরই ঘৃন্য �া অস্পতৃযে িয়। শতশি বযমি তাঁর বপ্রম �শতি শদকয় যকেচ্ছ চণ্ডাল বেকক শুরু ককর স� ্ডস্তকরর 
মানুরকক মাি�রকম ্ড শদশক্ত ককরি।  আমরাও বতমশি সকল মানুরকক �াকলা�াস� । কাকরা মকি আঘাত শদ� 
িা। কারণ মানুরকক আঘাত শদকল বস আঘাত শিতযিািন্দকক �া �গ�ািকক বদয়া হয়। শপতা মাতা হকচ্ছি পরম 
গুরু। তাঁকদরকক কটি শদ� িা। শতশি শিক্া গ্হকির ওপর শ�কির�াক� গুরুত্ব শদকয়কেি। তাই আমরাও জগদ্ন্ধুর 
কো বমকি  মকিাকযাগ সহকাকর বলখাপড়া কর�। কাকজর মকধ্য স� ্ডদা হশরিাম কর�। পরচ্চ্ডা ও পরশিন্দা কর� 
িা ।এই শিক্াগুকলা আমরাও আমাকদর জী�কি বমকি চল� ।

স্বামী স্বরূপািন্দস্বামী স্বরূপািন্দ

স্বামী স্বরূপািন্দ একজি প্রখ্াত সারক এ�ং সমাজ সংস্কারক।  তাঁর জন্মস্াি �াংলাকদকির চাঁদপুর বজলা 
সদকরর পুরাতি আদালত পাড়া। ঊিশ�ংি িতককর বিরশদকক তাঁর জন্ম। প্রশত শরিটিাকব্র বির মঙ্গল�ার 
তাঁর জন্মশদি পাশলত হয়। তাঁর শপতা সতীি চন্দ্র গকঙ্গাপাধ্যায় এ�ং মাতা মমতা বদ�ী। প্রেকম তাঁর িাম শেল 
�শঙ্কম চন্দ্র গকঙ্গাপাধ্যায়। সন্নযিাস গ্হকণর পর িাম হয় স্বরূপািন্দ। �হু গুকণর অশরকারী শেকলি শতশি। বোকটা 
ব�লা হকতই তাঁর এই গুকণর অকিক প্রকাি বদখা যায়। এর মকধ্য ধ্যািমনিতা একটি। বোকটাক�লায় তাঁর রাকিাম 
শেল �ল্টু । �ল্টু সহপােীকদরকক ঈশ্রীয় �া�িার বপ্ররণা শদত। মািশ�ক গুকণর শ�কাকিও উদ্ুধি করত। সুন্দর 
চশরকত্রর জন্য সঙ্গীকদর শিকট তিি� হকতই শতশি শপ্রয় শেকলি। এক�ার সঙ্গীরা �ল্টুর কাকে একটা িতুি 
বখলার আ�দার ককর। �ল্টু সকলকক একসকঙ্গ ধ্যাি করকত �সাল। তারপর শিজ ইচ্ছা অনুযায়ী �গ�াকির িাম 
জপ করকত �লল। সককলই িাম জপ শুরু করল। শকছুক্ণ পকরই একক একক স�াই �াশড় চকল বগল। এশদকক 
�ল্টুর ধ্যাি আর বির হয় িা। সন্যিা গশড়কয় রাত হকয় বগল। �ল্টু �াশড় শিরল িা। �াশড়র বলাককরা �ল্টুর বখাুঁকজ 
একস বদকখ বস গ�ীর ধ্যাকি মনি। ধ্যাি �াশঙকয় তাকক �াশড় শিকয় যাওয়া হকলা। এই ধ্যাি ও িামজকপর চচ ্ডা 
�ল্টুর জী�কির স্বা�াশ�ক ঘটিা হকয় দাঁড়াল। সুকযাগ বপকলই �ল্টু এটা করত। অন্যশদকক বোকটাক�লা বেককই 
তার বচাকখ পড়ল সমাকজর কুসংস্কার। বদখকলি মািশ�ক অ�ক্য়, �ণ ্ডক�দ ইতযিাশদ। এ অ�স্া দূরীকরকণ শতশি 
সমাজ সংস্কাকর মকিাশিক�ি ককরি। একশদকক আধ্যাশত্মতা, অন্যশদকক সমাজ সংস্কার। এ দুকটা তাঁর সারা 
জী�কির রিত হকয়শেল।

সকল মানুকরর জী�কি পশর�াকরর একটা প্র�া� োকক। স্বরূপািকন্দর োকুরদাদার িাম শেল হশরহর গকঙ্গাপা-
ধ্যায়। স� ্ডমহকল শতশি সম্াশিত ব্শতি শহকসক� পশরশচত শেকলি। শতশি শেকলি সমাজশহকত শিকজকক উৎসগ ্ড 
করা একজি বযাগীপুরুর। শপতা শেকলি স্ব�া�কশ�। বদকির মুশতি আকন্দালকির একজি একশিঠি কমশী। শপতা 
এ�ং শপতামকহর সকল গুকণর শ�কাি পশরলশক্ত হয় স্বামী স্বরূপািকন্দর জী�কি। বদকি তখি শরিটিি শ�করারী 
মুশতি আকন্দালি  চলকে। শিকজ রাজিীশতমুতি জী�ি-যাপি ককরকেি। শকন্তু শতশি শেকলি অশনিযুকগর শ�প্ল�ীগকণর 
বপ্ররণার উৎস। স্বামী স্বরূপািন্দ বজার শদকয়কেি মানুকরর চশরত্র গেকির ওপর। শতশি �লকতি- ‘‘মানুকরর বরেঠিত্ব 
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তার চশরকত্র।” শতশি চশরত্রগেি শিকয় অকিক ব�ক�কেি। বদকির শককিার এ�ং যু�ককদর শিম ্ডলকচতা হকত এ�ং 
শু�বুশধি জাগাকত শতশি “চশরত্রগেি আকন্দালি” কম ্ডসূশচ বঘারণা ককরি। একই সকঙ্গ শতশি শুরু  ককরি  স্বা�-
লম্বি কম ্ডসূশচ। শতশি চাঁদপুর িহকরর শিকট�তশী বঘাড়ামারার মাকে ১৯১৪ সাকল চশরত্রগেি আকন্দালকির সূচিা 
ককরি। অন্যশদকক শতশি শেকলি শহন্দু তো সিাতি রকম ্ডর আধ্যাশত্মক সারিার উৎস ও মহাসমবেয় এক ওঙ্কার 
সারিার আজন্ম সারক। শতশি উপলশধি ককরশেকলি, “ওঙ্কার স� ্ড মকন্তর প্রাণ, স� ্ড মকন্তর সমবেয় এ�ং স� ্ড তকত্ত্বর 
স্বীকৃশত।” তাঁর একটি �কড়া কৃশতত্ব একসকঙ্গ সককলর জন্য �গ�াকির আরারিার সমাি সুকযাগ ককর বদওয়া। 
সকল বরেশণর জন্য শতশি সমক�ত প্রাে ্ডিার প্র�ত্ডি ককরি। এই সমক�ত উপাসিায় �তিগণ সমকাকল, সমমকন্ত, 
সমাসকি �কস এক �গ�াকির আরারিা ককর োককি। সমক�ত উপাসিায় �ণ ্ডক�দ �া বোকটা-�কড়া বরেশণন�রম্ 
োকক িা। শ�কির পুকরাশহকতরও প্রকয়াজি বিই, বিই উপাসিালয়। এ সমক�ত প্রাে ্ডিায় সককল শমকল এক হয়। 
সককল শমকল স�ার কযোকণর জন্য প্রাে ্ডিা করা হয়। শ�কশ্র মঙ্গল কামিা করা হয়। শতশি জািকতি, স্বাস্যি 
�াকলা িা োককল বকাকিা কাকজ সিল হওয়া যায় িা। তাই শতশি সুস্বাস্যি গেকি বযৌশগক আসি-মুদ্রার ব্াপক  
প্রচার ককরকেি। সামাশজক সুস্তায় অসাম্পদাশয়ক বচতিার প্রচার ককরকেি শতশি। তিশতক শিক্া প্রচার ও 
প্রসাকর শতশি স্কুল-ককলজ-মাদ্রাসায় অজস্র �ারণ প্রদাি ককরকেি। বলাককযোকণ শতশি সকলকক স্বা�লম্বণ 
করার রিত শিকয়শেকলি। শতশি জািকতি, শ�ক্াবৃশত্ সম্ািহাশিকর। শ�ক্ষুককর বকাকিা ময ্ডাদা বিই। পরশহকত 
শতশি তযিাকগর অনুিীলকি উদ্ুধি ককরকেি। কৃশরর প্রসাকর শতশি আধুশিক কৃশর-শিক্ার কো �কলকেি। অগশণত 
িলদবৃক্, স�শজর চারা, কৃশর�ীজ শ�তরণ ককরকেি শতশি। বদিীয় শচশকৎসা শ�র্ার উন্নয়কি শতশি আয়ুক� ্ডদ 
ঔরর ততশরর শ�িাল প্রকল্প সৃশটি ককরকেি। �াকলা মানুর গড়ার একাতে লক্যি শেল তাঁর। শতশি পরশি�্ডরতামুতি 
আদি ্ড চশরকত্রর মানুর সৃশটির শিক্াব্�স্ার পশরকল্পিা প্রদাি ককরশেকলি। �ি-পাহাকড়র শিক্া-সংস্কৃশতকত 
পচিাৎপদ জিকগাঠিীর জী�কির মাকিান্নয়কি শতশি সুশ�িাল কম ্ডকাণ্ড পশরচালিা ককরকেি। রমশীয় প্রশতঠিাকি  
শতশি  জিকস�ার অনুিীলিকক অগ্াশরকার শদকয়কেি। ১৯৮৪ সকির ২১ বি এশপ্রল স্বামী স্বরূপািন্দ কলকাতায় 
ইহকলাক তযিাগ ককরি। 

স্বরূপািকন্দর জী�িী বেকক আমরা িািামুখী শিক্া পাই। আমরা পাই যোে ্ড মানুর গড়া এ�ং জিকযোণমূলক 
কাকজর বপ্ররণা। যোে ্ড মানুর হওয়ার জন্য প্রকয়াজি চশরত্রগেি ও তিশতক শিক্া। জিকযোণমূলক কাকজ চাই 
স্বা�লম্বী হওয়া, কৃশরর উন্নয়ি। সুস্ সমাজগেকি প্রকয়াজি অসাম্পদাশয়ক বচতিা সৃশটি ও জাশতক�দ ও �ণ ্ডক�দ 
দূরীকরণ। স্বরূপািকন্দর আদি ্ড প্রচার ও প্রসাকর শিশম ্ডত হকয়কে ‘অযাচক আরেম’। তাঁর অনুসারীরা ‘অখণ্ডম-
ণ্ডলী’ িাকম পশরশচত। অনুসারীকদর কাকে শতশি ‘অখণ্ডমণ্ডকলশ্র’। আধ্যাশত্মক সারিায় স্বরূপািন্দ শসধিপুরুর। 
শকন্তু স�ার উপকর শতশি জিকস�াকক স্াি শদকয়কেি। 

স্বামী স্বরূপািকন্দর ককয়কটি �াণী :স্বামী স্বরূপািকন্দর ককয়কটি �াণী :

□ এককর মাকি স�াই আকে, তাই ত এককর উপাসিা।
□ কম ্ডই রিহ্ম।
□ অশ�ক্াই ি�যুকগর সারিা।
□ স্বা�লম্বিই িশতিমাকির পশরচয়পত্র।
□ মনুষ্য জকন্মর সাে ্ডকতা �গ�াকি �াকলা�াসা।
□ শিশখল শ�শ্কক আপি কশর�ার সারিার িাম শহন্দুরম ্ড।
□ জাশতন�র শিমূ ্ডল বহাক।
□ উদারতাই মনুষ্যকত্বর শ�শত্ভূশম।
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োকুর অনুকূলচন্দ্র োকুর অনুকূলচন্দ্র 

োকুর অনুকূলচন্দ্র পা�িা বজলার বহমাকয়তপুর গ্াকম জন্মগ্হণ ককরি। �াংলা ১২৯৫ সাকলর ৩০বি �াদ্র    (ইংকরশজ 
১৮৮৮ শরিটিাকব্র ১৪ই বসকপ্টম্বর) শুক্র�ার শু� তালি�মী শতশেকত শি�চন্দ্র চক্র�তশীর ঘকর মাতা মকিাকমাশহিী বদ�ীর 
বকাকল জন্ম বিি। শু�শদকি মাতা মকিাকমাশহিী বদ�ী শিজ পুকত্রর িাম রাকখি অনুকূলচন্দ্র। অনুকূলচকন্দ্রর শপতা শি-
�চন্দ্র চক্র�তশী শেকলি একজি শিঠিা�াি রিাহ্মণ আর মাতা মকিাকমাশহিী বদ�ী শেকলি অতযিতে ইটিপ্রাণ একজি িারী।  

পা�িার বহমাকয়তপুরই অনুকূলচকন্দ্রর তিি�, �াযে ও তককিার অশতক্রাতে হয়। পাঁচ �ের �য়কস �গ�াি শিকরামশণ 
আর সূয ্ড িাস্তীর শিকট �ালক অনুকূলচকন্দ্রর হাকতখশড় সম্ন্ন হয়। প্রেকম কািীপুর-হাটতলায় বকটি ত�রাগীর 
পােিালায় শতশি পাে গ্হণ শুরু ককরি। পকর শতশি পা�িা ইিটিশটিউিকি ি�ম বরেশণ পয ্ডতে পড়াকিািা ককরি। 
এরপকর শতশি পড়াকিািা ককরি পশচিম�কঙ্গর তিহাটি উচ্চ শ�র্ালকয়। এ শ�র্ালয় বেকক শতশি প্রক�শিকা 
পরীক্ার জন্য মকিািীত হি। পরীক্ার জন্য যকেটি প্রস্তুশতও বিি। এর মকধ্য শতশি জািকত পাকরি, তাঁরই এক 
সহপােী টাকার অ�াক� পরীক্ার শি শদকত পারকে িা। এশগকয় একলি অনুকূল। শিকজর প্রক�শিকা পরীক্ার শি 
শদকয় শদকলি �ন্ধুকক। বস�ার আর তাঁর পরীক্া বদয়া হকলা িা। অনুকূল পাি করকলি পকরর �ের। মাকয়র ইচ্ছায় 
এরপর শতশি �শত্ড হকলি কলকাতার ন্যািিাল বমশরককল ককলকজ। এখাকি শতশি স্ািীয় কুশলমজুরকদর শচশকৎসা 
বস�া প্রদাি ককরি। শচশকৎসা শ�র্া বির ককর শতশি গ্াকম শিকর আকসি। একসই শতশি গ্াকমর গশর�-দুঃখী 
মানুকরর বস�ায় শিকজকক শিকয়াশজত ককরি। শতশি উপলশধি ককরি, মানুকরর দুঃখ দূর করকত হকল শুধু িারীশরক 
শচশকৎসা িয়, মািশসক ও আশত্মক শচশকৎসারও প্রকয়াজি আকে। এ�াক� সারাজী�ি শতশি গশর�-দুঃখী মানুকরর 
বস�ায় শিকয়াশজত শেকলি। তিি�কাল বেককই অনুকূলচন্দ্র শেকলি অতযিতে মার্�তি। মার্-আজ্া পালকি 
শতশি শেকলি সদা তৎপর। শতশি তাঁর �াণীকত �কলকেি, ‘‘মার্�শতি অটুট যত, বসই বেকলই হয় কৃতী তত।” 
শপতার প্রশতও শেল তাঁর সমাি রেধিা ও কত্ডব্ক�ার। এক�ার শপতার অসুকখর সময় সংসাকর খু� অ�া�-অিটি 
বদখা শদল। �ালক অনুকূলচন্দ্র তখি শিঃিঙ্কশচকত্ সংসাকরর হাল রকরকেি। শতশি তখি প্রশতশদি আড়াই 
মাইল পে পাকয় বেঁকট িহকর শগকয় মুশড় শ�শক্র করকতি। আর উপাশজ্ডত অে ্ড শদকয় �া�ার জন্য ঔরর-পর্ 
ও সংসাকরর প্রকয়াজিীয় সামগ্ী একি মাকয়র হাকত তুকল শদকতি। এ�াক� শতশি শপতামাতাকক পরম রেধিা ও 
�শতিসহকাকর শিরতের �াকলাক�কসকেি। শতশি �কলকেি, “শপতায় রেধিা মাকয় টাি, বসই বেকল হয় সাম্প্রাণ।” 
অনুকূলচন্দ্র শেকলি সমাকজর অসহায় অ�কহশলতকদর �ন্ধু। তাকদর শিকয় শতশি কীত্ডি দল গেি ককরি। কীত্ডকির 
মধ্য শদকয় শতশি তাকদর মািশসক িাশতের শ�রাি ককরি। অকিক শিশক্ত তরুণও এশগকয় আকসি। তাঁর এই কীত্ডি 
এক সময় একটি আকন্দালকি পশরণত হয়। স�াই তাঁকক তখি রাতিার িা �কল ‘োকুর’ �কল রাকত। বসই বেকক 
শতশি োকুর অনুকূলচন্দ্র িাকম পশরশচত হি। তাঁর খ্াশত ক্রমি চারশদকক েশড়কয় পকড়।

মানুর যাকত সৎ পকে োকক, সৎ শচতো ককর বসজন্য োকুর অনুকূলচন্দ্র রম ্ড-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর মানুকরর কযোকণর জন্য পা�িার 
বহমাকয়তপুর গকড় বতাকলি সৎসঙ্গ আরেম। যজি, যাজি, ইটিভৃশত, স্বস্তয়িী ও সদাচার- এই পাঁচটি সৎসকঙ্গর মূলিীশত।  
১৯৪৬ শরিটিাকব্ অনুকূলচন্দ্র শ�হাকরর বদওঘকর যাি এ�ং বসখাকি একটি আদি ্ড আরেম প্রশতঠিা ককরি। োকুর 
অনুকূলচকন্দ্রর শিষ্যসম্পদায় এ�ং সৎসকঙ্গর কম ্ডকাণ্ড উ�য় �াংলার িািা অচিকল আজও সশক্রয়। ঢাকা, পা�িা, 
শসকলট, টাঙ্গাইল ও চট্গ্ামসহ �াংলাকদকির শ�শ�ন্ন অচিকল সৎসঙ্গ আরেম ও মশন্দর এর মাধ্যকম  জিগণকক িা-
িারকম বস�া বদওয়া হয়। অনুকুল োকুকরর উকর্াকগ �হু প্রশতঠিাি এ�ং তার িাখা সংগেি প্রশতশঠিত হয়। বযমি 
তকপা�ি শ�র্ালয়, শ�জ্াি ও প্রযুশতি মহাশ�র্ালয়, শ�শ্ কযোণ বকন্দ্র, মার্ সদি, সৎসঙ্গ কৃশর ব্াংক, দাতব্ 
শচশকৎসালয়, সৎসঙ্গ বপ্রস ইতযিাশদ। এ সকল প্রশতঠিাি দক্-শিশক্ত-স্বা�লম্বী জাশত গেকি শ�কির ভূশমকা রাখকে। 
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‘সতযিানুসরণ’ গ্থেটি োকুর অনুকুলচকন্দ্রর স্বহকস্ত শলশখত। এ োড়া তাঁর �াণীসম্বশলত পু-
ণ্য-পুশিঁ, পকের কশড়, অনুশ্রূশত, চলার সােী, িারীর িীশতসহ ব�ি ককয়কটি গ্থে প্রকাশিত হকয়কে। 
প্রশত �ের ৩০বি �াদ্র অসংখ্ �কতির শমলকি োকুকরর পুণ্য জন্মভুশম বহমাকয়তপুকর পশ�ত্র গঙ্গা নিাি 
উৎস� পাশলত হয়। শতশি ১৯৬৯ সাকলর ২৭বি জানুয়াশর ৮১ �ের �য়কস অমৃতকলাকক গমি ককরি। 
শিক্া শ�রকয় োকুর অনুকূলচকন্দ্রর শকছু অশময় �াণী হকলা:-

১. অ�যিাস, ব্�হার �াল যত 
  শিক্াও তা’র জাশিস্ তত। 

২. মুকখ জাকি ব্�হাকর িাই 
 বসই শিক্ার মুকখ োই। 

৩. শুধু পড়াকতই হয় িাককা পাে 
 হাকত কলকম করা চাই 
 হাকত কলকম করক� যত 
 সত্ত্বায়ও ফুটক� বতমশি তাই। 

4. সাধু বসজ িা, সাধু হও। 

 5. অকন্য �াঁচায় শিকজ �াঁকচ, 
 রম ্ড �কল জাশিস তাকক। 

শিক্া: োকুর অনুকূলচকন্দ্রর শিক্া শেল মানুকরর মকধ্য বকাকিা ব�দাক�দ িাই। বয বয-সম্পদাকয়রই বহাক িা 
বকি মকি রাখকত হক� ঈশ্র এক, রম ্ড এক। সংসাকর োকক�, মি রাখক� �গ�াকি। শুধু বলখাপড়া করকলই 
�কড়া হওয়া যায় িা, আচার-ব্�হার জািকত হয়। শিটিাচার, সততা, সময়ানু�শত্ডতা, পরমতসশহষ্ণুতা, সদাচার 
প্রভৃশত তিশতকমূযেক�ারসম্ন্ন মানুর হকত হক�। স� সময় মাি�কস�ামূলক কাকজ শিকজকক সম্তৃতি রাখকত 

হক�। োকুর অনুকূলচকন্দ্রর এইস� শিক্া স্মরণ বরকখ আমরা পে চল� এ�ং জী�িকক সুন্দর ককর গকড় তুল�।

বসিি ৮-৯ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৮-৯ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর �লক�ি, “এস� আদি ্ড মহামাি�কদর কাজ্ডক্রকম উদ্ুধি হকয় তুশম যশদ বকাকিা মাি�-
কযোণমূলক প্রশতঠিাি স্াপি করকত চাও বসটার ত�শিটিযি বকমি হক�?”

•	 শিক্ােশীরা পশরকল্পিাটি শিজ শিজ পাঠ্যপুস্তককর শির ্ডাশরত ঘকর শলখক�।
•	 শলশখত অংিটি (পর�তশী বসিকি) শিক্ােশীরা উপস্াপি করক�।

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর এই চমৎকার �া�িার জন্য সাধু�াদ জািাক�ি। 
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র্তীয় অধ্যায়র্তীয় অধ্যায়
র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা: ৮শিখি অশ�জ্তা: ৮

শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তা-
চকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় যাক�ি। অশ�জ্তাচক্রটি বদখুি। ৮ টি বসিকির মাধ্যকম 
আপশি এই অশ�জ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরি।

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ডশ�মূত্ড

রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

মাদার 

বতকরসা এ�ং 

ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর 

এর জী�িী এ�ং 

মাি�কযোণ সম্বকন্ শিক্ক 

শ�স্তাশরত জািাক�ি। 

(২ টি বসিি)

কশমক্স 
আঁকার 
মাধ্যকম 
পরশহতরিতী ব্শতি 
সম্বকন্ অশ�জ্তা লা� 
করক�।

(২ টি বসিি)

অশঙ্কত কশমককসর মাধ্যকম 
পরশহতরিতী ব্শতিকদর 
মাি�কযোকণর রিকতর গুরুত্ব 
অনুরা�ি করক�।

(২ টি বসিি)

 মাদার বতকরসা এ�ং

 ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগকরর

 জী�ি দ্ারা অনুপ্রাশণত হকয়

 মাি�কযোণমূলক কাজ

করক�। 

)২ টি বসিি)

 
বসিি ১-২  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবসিি ১-২  বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

•	 শিক্ক শিক্ােশীকদর প্রেকম ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর এর একটি প্রশতকৃশত বদখাক�ি।

•	 এরপর শিক্ক �লক�ি, “এই বয প্রশতকৃশত বদখকল, এখি পকরর শতিটি প্াকিকল/ঘকর শিকজর কল্পিা 
বেকক ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর-বক শিকয় বতামাকদর কশমক্স আঁককত হক�। প্রশত ঘকর একটি ককর দৃযের কো 
�লা আকে যার উপর শ�শত্ ককর েশ�টি আঁকক�।”
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ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর

এখাকি শিকচর শ�রকয়র উপকর েশ� অঙ্কি কর:
বমকয়কদর জন্য স্কুল স্াপি

এখাকি শিকচর শ�রকয়র উপকর েশ� অঙ্কি কর:

দশরদ্রকদর সাহাযে করা

এখাকি শিকচর শ�রকয়র উপকর েশ� অঙ্কি কর:

�ণ ্ডপশরচয় �ই প্রণয়ি ও প্রকাি

•	 একই�াক� শিক্ক মাদার বতকরসা-বক শিকয়ও কশমক্স আঁককত �লক�ি।
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সাধ্ী মাদার বতকরজা

এখাকি বয বকাকিা একটি কাকজর েশ� অঙ্কি 
কর

১. দশরদ্র এলাকায় শিশু শ�র্ালয় পশরচালিা

২. অিাে আরেম পশরচালিা

এখাকি বয বকাকিা একটি কাকজর েশ� অঙ্কি কর
১. হাসপাতাকল অসুস্ মানুরকদর বস�াকাজ

২. শমিিাশরজ অ� চযিাশরটি স্াপি

এখাকি বয বকাকিা একটি কাকজর েশ� অঙ্কি 
কর

১. শিশুকদর জন্য খা�ার পশরক�িি

২. এইরস, কুঠি ও যক্া বরাগীকদর বস�া
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বসিি ৩-৪ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণবসিি ৩-৪ প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

•	 শিক্ােশীকদর প্রশ্ন করুি বয, ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগকরর জী�ি ও কাকজর ঘটিা প্র�াহ শিকয় েশ� অঙ্কি 
বকমি মজা হকয়শেল? তাকদর অশ�ব্শতি �াকলা ককর শুনুি। 

•	 শিক্ােশীকদর দু’টি দকল �াগ করুি। একটি দকল ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগকরর জী�ি-প্র�াহ ও অন্য দল মাদার 
বতকরসার জী�ি-প্র�াহ শিকয় শতিটি শ�রয় বপাটিার বপপাকর শলখকত �লুি। শিক্ােশীকদর শলখকত �লুি 
বয, ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর ও মাদার বতকরসা বয কাজগুকলা ককরকেি, বসই কাকজর মধ্য শদকয় মানুর 
অকিক উপকার বপকয়কে।

•	 তারপর তাকদর বলখাগুকলা বরেশণককক্ ঝুশলকয় শদকত �লুি। 

•	 শিক্ােশীরা এক দকলর কাজ অন্য দল পশরদি ্ডি করক�। অন্য দল বেকক যশদ িতুি বকাকিা রারণা পাওয়া 
যায় তাহকল তা শিকজর দলগত বলখার সাকে অতেভু ্ডতি করক�। পকর প্রকতযিক দল বরেশণককক্ উপস্াপি 
করক�।

বসিি ৫-৬ শ�মূত্ড রারণায়িবসিি ৫-৬ শ�মূত্ড রারণায়ি

•	 শিক্ক কশমক্স আঁকার মাধ্যকম �করণ্য ব্শতিকদর উকলিখকযাগ্য কাজগুকলা শিক্ােশীকদর শ�শ�ন্ন কাকজর 
মাধ্যকম তাকদর অনুরা�ি করাকলি, তার বপ্রশক্কত দুইজি পরশহতরিতী ব্শতিকদর জী�িী আকরা গ�ীর�া-
ব� রারণা বদক�ি।

সম্পীশতসম্পীশত
োকুর শ্রী তচতন্য বদ� �কলকেি, “জীক� বপ্রকমর মাধ্যকমই আসল অ�ীটিপূণ ্ড হয়। সককলর প্রশত �াকলা�াসা 
প্রদাি িা করকল কখকিা আমরা  ঈশস্পত লকক্ বপৌোকত পার� িা। মানুকর মানুকর তুচ্ছ ব�দাক�দ দূর করকত 
হক�। মানুর এই জগকত ঈশ্করর স� ্ডকরেঠি জী� বস কো আমাকদর মকি রাখকত হক�।” 

স্বামী পরমািন্দ �কলকেি,

“যা মাি�তা শ�করারী তাই পশরতযিাজযি

মািক�র সারিা বহাক মনুষ্যত্ব লা�।

সিাতি রকম ্ডর স� ্ডকরেঠি মহামন্ত

ওঁ িাশতে ওঁ িাশতে ওঁ িাশতে”

অে ্ডাৎ এ জগকতর সকল প্রাশণর ওপর িাশতে �শর ্ডত বহাক। সিাতি �া শহন্দু রম ্ড বকাকিা শ�কির প্রাশণ �া 
রকম ্ডর বলাককর জন্য প্রাে ্ডিা ককর িা। শ�কশ্ সকল জাশত �ি ্ড ও রকম ্ডর কযোণই শহন্দু রকম ্ডর একমাত্র লক্যি �া 
উকদেযে।
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চণ্ডীদাস �কলকেি, “স�ার ওপকর মানুর সতযি তাহার ওপকর িাই।” 

অে� ্ড ব�কদর উিশ�ংি কাকণ্ড �লা হকয়কে,

“বদ�মাতা অশদশত ককম ্ডর সাকে আমাকদর িাশতে প্রদাি করুক। অতেশরক্ আমাকদর শহত সারি করুক। �ায়ু 
আমাকদর িাশতে শদক। বৃশটিপ্রদ গজি ্ডাকদ� আমাকদর কযোণ করুক। �াগকদ�ী সরস্বতী  শস্শতর সাকে আমাকদর 
িাশতে প্রদাি করুক।”

অে� ্ড ব�কদ বদ�মাতা অশদশত, �ায়ু, সরস্বতী বদ�ী একদর সককলর কাকে জগকতর কযোকণর জন্য প্রাে ্ডিা করা 
হয়।

ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগরঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর

জন্ম: ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর ১৮২০ সকির ২৬ বসকপ্টম্বর �ারকতর পশচিম �কঙ্গর হুগলী বজলার �ীরশসংহ গ্াকম 
জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর শপতার িাম শেল োকুরদাস �কন্দাপাধ্যায় ও মাতার িাম শেল �গ�তী বদ�ী। ঈশ্রচন্দ্র 
শ�র্াসাগর শেকলি একজি প্রখ্াত শিক্াশ�দ এ�ং সমাজ সংস্কারক।  

বস�ামূলক কাজ :বস�ামূলক কাজ : শতশি অকিক বস�ামূলক প্রশতঠিাির প্রশতঠিাতা শেকলি এ�ং শ�শ�ন্ন ররকির বস�া ও কযোণ 
ককম ্ডর সকঙ্গ সম্তৃতি শেকলি। �াংলায় িারীশিক্া প্রসাকর তাঁর ভূশমকা অপশরসীম। তাঁকক �লা হয় িারীশিক্া 
প্রসাকরর পশেকৃৎ। তাঁর উকর্াকগ �ারকত প্রেম �াশলকা শ�র্ালয় স্াপি করা হয়। শতশি শুধু িারীশিক্ায় উকর্াগ 
বিিশি, স�ার শিক্ার জন্যও শতশি শিক�শদত শেকলি। স�ার জন্য স্কুল প্রশতঠিার উকর্াগ বিি। ১৮৫৩ সাকল 
�ীরশসংহ গ্াকম স�ার জন্য একটি অন�তশিক শ�র্ালয় প্রশতঠিা ককরি। িহকরর পািাপাশি গ্ামীণ এলাকায়ও 
সকল মানুকরর শিক্ার সম্পসারকণর জন্য শতশি কাজ ককরি। এস� স্কুকল পড়াকিার জন্য শতশি শিক্ককদর 
প্রশিক্ণাকে ্ড একটি স্কুল প্রশতঠিা ককরি।

শতশি �ারকত�কর ্ড শ�র�া-শ��াহ ও িারী শিক্ার প্রচলি ককরি। শতশিই প্রেম �াযে-শ��াহ প্রো �কন্র উকর্াগ 
গ্হণ ককরি। শতশি দশরদ্র, আত্ড ও পীশড়কতর বস�ায় স� ্ডদা শিকয়াশজত শেকলি। শতশি �াংলা গকর্র জিক। 
শতশি �াংলা শলশপ সংস্কার ককরি এ�ং যুগাতেরকারী শিশুপাঠ্য �ণ ্ডপশরচয়সহ একাশরক গ্থে রচিা ককরি। 
িারীমুশতি আকন্দালকির শতশি শেকলি পুকরারা ব্শতি।  বসামপ্রকাি িাকম একটি পশত্রকা প্রকাকি শতশি অগ্ণী 
ভূশমকা পালি ককরি। শতশি তার এস� কম ্ডকাকণ্ডর মাধ্যকম সমাকজর রিী-দশরদ্র, বরেশণ-রম ্ড-�ণ ্ড-িারী-পুরুর 
শিশ� ্ডকিকর স�ার জন্য কাজ ককর সম্পীশতর �াত্ডা শদকয় শগকয়কেি।

পুরস্কার ও অশ�রা :পুরস্কার ও অশ�রা : জিশহতকর ককম ্ডর জন্য শতশি ‘দয়ার সাগর’, পাশণ্ডকতযির জন্য ‘শ�র্াসাগর’ উপাশর লা� 
ককরি।

মৃতুযি :মৃতুযি : ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর ১৮৯১ সকির ২৯ জুলাই মৃতুযি�রণ ককরি।

মাদার বতকরসামাদার বতকরসা

জন্ম:জন্ম: মাদার বতকরসা ২৬বি আগটি, ১৯১০ সাকল অকটামাি সাম্রাকজযির আলক�শিয়া রাকজযির স্কশপয়’বত জন্মগ্হণ 
ককরশেকলি। তার পশর�ার শেল আলক�শিয়াি �ংকিাদ্ভত।
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আহ্াি:আহ্াি: ১২ �ের �য়কস মাদার বতকরসা ঈশ্করর কাকজর জন্য আহ্াি বপকয়শেকলি। শতশি স্পটি�াক� বুিকত বপ-
বরশেকলি বয তাকক রিীকটির কাজ করার জন্য একজি রম ্ডপ্রচারক হকত হক�। ১৮ �ের �য়কস শতশি শপতা-মাতা-
বক বেকড় আয়ারযোকন্ ও পকর ১৯২৯ সাকল �ারকত আইশরি িাি সম্পদাকয়র “শসটিাস ্ড অ� লকরকটা” সংস্ায় 
বযাগদাি ককরি। রা�শলকি ককয়ক মাস প্রশিক্কণর পর তাকক �ারকত পাোকিা হয়। শতশি �ারকত ১৯৩১ সকির 
২৪বি বম সন্নযিাশসিী শহকসক� প্রেম িপে গ্হণ ককরি পকর ১৯৩৭ সাকলর ১৪ বম চূড়াতে িপে গ্হণ ককরি। 

বস�া কাজ:বস�া কাজ: মাদার বতকরসা কলকাতার �শস্তকত দশরদ্রতম দশরদ্রকদর মকধ্য কাজ ককরি। যশদও তার আশে ্ডক 
স্বচ্ছলতা শেলিা। শতশি �শস্তর জন্য একটি উন্মুতি স্কুল শুরু ককরশেকলি। ১৯৫০ সাকলর ৭ অকক্টা�র বতকরজা 
“রাকয়াশসসাি রম ্ডপ্রচারককদর সংঘ” করার জন্য �যিাটিকাকির অনুমশত লা� ককরি। এ সমাক�িই পর�তশী-
বত “র্ শমিিাশরজ অ� চযিাশরটি” শহকসক� আত্মপ্রকাি ককর। “র্ শমিিাশরজ অি চযিাশরটি” হল একটি রিীটি 
রম ্ডপ্রচারণা সংঘ ও বস�াদািকারী প্রশতঠিাি। ১৯৫০ সাকল শতশি “শিম ্ডল শিশু ��ি” স্াপি ককরি। এই ��ি 
শেল এশতম ও �সশতহীি শিশুকদর জন্য এক ররকণর স্বগ ্ড। ২০১২ সাকল এই সংকঘর সাকে যুতি শেকলি ৪,৫০০ 
জকিরও ব�শি সন্নযিাশসিী। প্রেকম �ারকত ও পকর সমগ্ শ�কশ্ তার এই রম ্ডপ্রচারণা কায ্ডক্রম েশড়কয় পকড়। তার 
প্রশতশঠিত চযিাশরটি শ�শ�ন্ন বক্কত্র দশরদ্রকদর মকধ্য কায ্ডকর সহায়তা প্রদাি ককর োকক বযমি- �ন্যা, মহামারী, 
দূশ� ্ডক্, প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়, বিিা, গৃহহীি,পাশর�াশরক পরামি ্ডদাি, অিাে আরেম, স্কুল, বমা�াইল শ্লশিক ও 
উদ্াস্তুকদর সহায়তা ইতযিাশদ। শতশি ১৯৬০ এর দিকক �ারত জুকড় এশতমখািা, রম ্ডিালা এ�ং কুঠিকরাগীকদর ঘর 
খুকলশেকলি। শতশি অশ��াশহত বমকয়কদর জন্য তার শিকজর ঘর খুকল শদকয়শেকলি। শতশি এইরস আক্রাতেকদর যত্ন 
বিয়ার জন্য একটি শ�কির �াশড়ও ততশর ককরশেকলি। মাদার বতকরজার কাজ সারা শ�কশ্ স্বীকৃত এ�ং প্রিংশসত 
হকয়কে। তার মৃতুযির সময় শ�কশ্র ১২৩টি বদকি মৃতুযি পেযাত্রী এইরস, কুঠি ও যক্া বরাগীকদর জন্য শচশকৎসা 
বকন্দ্র, ব�াজিিালা, শিশু ও পশর�ার পরামি ্ড বকন্দ্র, অিাে আরেম ও শ�র্ালয়সহ র্ শমিিাশরজ অি চযিাশরটির 
৬১০টি বকন্দ্র শ�র্মাি শেল। 

পুরস্কার:পুরস্কার: মাদার বতকরসা ১৯৬২ সাকল �ারত সরকাকরর কাে বেকক “ম্াগকসকস িাশতে পুরস্কার” এ�ং ১৯৭২ 
সাকল “জওহরলাল বিকহরু পুরস্কার” লা� ককরি। শতশি ১৯৭৮ সকি “�ালজাি পুরস্কার” লা� ককরি। মাদার 
বতকরসা ১৯৭৯ সকি দুঃখী মাি�তার বস�াকাকজর স্বীকৃশতস্বরূপ “বিাক�ল িাশতে পুরস্কার” অজ্ডি ককরি। ১৯৮০ 
সাকল �ারকতর সক� ্ডাচ্চ ব�সামশরক সম্াি “�ারতরত্ন” লা� ককরি। ১৯৮৫ সাকল “বপ্রশসকরশন্সয়াল বমকরল 
অি শরিরম পুরস্কার” লা� ককরি। ২০১৬ সাকলর ৪ বসকপ্টম্বর �যিাটিকাি শসটির বসন্ শপটাস ্ড বস্কায়াকর একটি 
অনুঠিাকি বপাপ রিাশন্সস তাকক “সতে” শহকসক� স্বীকৃশত প্রদাি ককরি এ�ং কযিােশলক শমিকি শতশি “কলকাতার 
সতে বতশরজা” িাকম আখ্াশয়ত হি। 

মৃতুযি:মৃতুযি: শতশি ১৯৯৭ সাকলর বসকপ্টম্বর মাকসর ৫ তাশরখ ৮৭ �ের �য়কস কলকাতার পশচিম�কঙ্গ মৃতুযি�রণ ককরি। 

বসিি ৭-৮ সশক্রয় পরীক্ণবসিি ৭-৮ সশক্রয় পরীক্ণ

•	 শিক্ােশীকদর �লুি, দু’জি মানুর শ�ন্ন শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বী হকলও তাঁরা একই রকম�াক� মানুকরর কযোকণ 
কাজ ককরকেি, সককলর সকঙ্গ সম্পীশতর �ন্কি আ�ধি হকয়কেি। সকল রম ্ডই আসকল সম্পীশতর কো 
�কল। 

•	 শিক্ােশীকদর খু ুঁকজ ব�র করকত �লুি, ঈশ্রচন্দ্র শ�র্াসাগর এর জী�ি বেকক তাকদর বকাি শ�রয়টি 
স�কচকয় ব�শি আকৃটি ককরকে। অনুরূপ�াক� মাদার বতকরসা’র জী�ি বেকক তাকদর বকাি শ�রয়টি 
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স�কচকয় ব�শি আকৃটি ককরকে। তাকদর উ�কয়র জী�ি বেকক একটি ককর কাজ শিকজ �া সহপােীকদর 
সাকে বরেশণককক্র �াইকর সম্াদি ককর বরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লুি। 

•	 শিক্ােশীকদর উপস্াপকির প্রস্তুশত শিকত সাহাযে করুি। উপস্াপকি যশদ বকাকিা সরঞ্জাম প্রকয়াজি হয় তা 
সর�রাহ করুি।

•	 উপস্াপি শদকি ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােশীকদর কাে বেকক উপস্াপি বদখুি। উপস্াপি বিকর শিক্ােশীকদর 
যশদ বকাকিা প্রশ্ন োকক তা করকত সুকযাগ শদি এ�ং শিক্ােশীকদর প্রকশ্নর উত্র সহজ�াক� বুশিকয় �লুি।
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